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Zapoj se sam nebo se spoluzaky

/z do soutéze, ktera ma skutecny dopad / Své projekty pfihlaguj/te
do 30. 4. 2026

na skolu, jeji okoli, Prahu a cely svét.

ZVOL SI CiL PRIIMI VYZVU NATOC VIDEO
Vyber si jeden Rozhodni se, jestli se Vytvor 2minutoveé video,
z CilG udrzitelného rozvoje, pustis do vyzkumné vyzvy, ve kterém predstavis sebe, svUj cil a vyzvu,
ktery té nejvic zajima akéni vyzvy nebo vysledky a pfinosy pro tvoji $kolu a okoli
a ke kterému bys chtél/a pfispét. do obou najednou. a vSechny budouci kroky projektu.

PRO KOHO JE
SOUTEZ URCENA

/ Pro vSechny zaky a zakyné
6.-9. tfid v Praze.

Prihlasit se mohou
1. misto - vyhra 10 000 Ké

2. misto - vyhra 7 000 K¢
3. misto - vyhra 5 000 Ké

jednotlivci, dvojice nebo
malé tymy o maximalné

—
~—)
~——/
&~

Ctyrech clenech ¢i ¢lenkach.

Video (¢i odkaz na né&j)
Ize zaslat také na
vzdelavani@charita.cz
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Predstav si, Ze mas na den jen 40 K¢.

Musis z toho zaplatit jidlo, vodu, bydleni i Skolu.

Takto Zije pfes 600 milionu lidi.
Tomu se fika absolutni chudoba - jde
o holé preziti.

[ . - .
—soKke— /72

HRANICE
EXTREMNI
CHUDOBY

Budme k sobé ohleduplni. Neposmivejme se lidem,
ktefi maji méné, a kdyz miazeme, nabidnéme pomoc.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

E’ Bangladés: Mikropujéky, které méni zivoty
Organizace Grameen Bank, zalozena
Muhammadem Yunusem, nositelem
Nobelovy ceny za mir, pomaha lidem
v chudych oblastech pajékami
na drobné podnikani (nakup siciho
stroje nebo dobytka).

E' Cesko: Zaéit novy rok dobrym skutkem
Trikradlova sbirka je nejvétsi
dobroginnou sbirkovou akci v Cesku.
Vybrané penize kazdy rok pomahaji
statisicim lidi v nouzi prostfednictvim
Charity Ceska republika.

D Praha: Kava nebo obéd pro lidi v nouzi
Do projektu Solidarni sit jsou zapojené
podniky, kde si lidé bez domova mohou zdarma:
» dat vodu, » nabit mobil, » vyuZit toaletu.
MUzete zde také zakoupit voucher na kavu, jidlo,
oblec¢eni nebo listek do divadla
pro lidi v nouzi.

YOUNG carita
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KONEC
CHUDOBY

Mozna si Fikas, ze chudoba je problém hlavné v jinych zemich.
Ale i u nas ziji lidé, ktefi nemaji dost penéz na bézné véci:

?@ Ekolni ob&dy

225 najem ®

(27 Iéky

nebo tfeba dovolenou

Tomu se fika relativni chudoba - ¢lovék sice néco m3, ale nestadi
mu to na ddstojny Zivot. Chudoba ale neni jen o penézich.
Znamena i to, kdyz nékdo nema stejné Sance - tfeba nemuze
studovat nebo si najit praci, protoze nema podporu, kterou potrebuje.
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KONEC

Tvoji spoluZaci o prestavce pravé dojedli \ : HLADU

bohaté svaciny a tési se na obéd, to bude

u stolu zase legrace. S - J “‘
\ N4

A co ti, ktefi tohle zazivat nemohou?
K svaciné maji stézi suchy rohlik a jejich rodice
si nemohou dovolit zaplatit jim Skolni obéd.

Jinde ve svéte je jesté har. TéméF polovina
umrti déti mladsich 5 let souvisi s podvyzivou.

PF‘Q’O [\{I’EF‘Q’NV CECI—! ) I v Cesku si nékteré rodiny nemohou dovolit kvalitni a pestrou
MESICNE VYHODI JIDLO stravu. Na jedné strané je nedostatek jidla, na druhé strané
ZA CENU DVOU jeho plytvani.
POLEDNICH MENU. Kazdy z nds muze pfispét, at uz tim, Ze napfiklad:
............................................... » nakupuje uvazlive,
» podporuje mistni farmare a vyrobce,

» nebo daruje trvanlivé potraviny
potravinovym bankam.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

D Etiopie: Odolnéjsi zemédélstvi v dobé sucha
V oblastech postizenych klimatickymi zmménami
v obdobich sucha se rozviji projekty chytrého
zemédélstvi a péstovani plodin odolnych vaéi
suchu. Tyto postupy pomahaji komunitam lépe
zvladat vykyvy pocasi a zajistovat dostatek
potravin i v naro¢nych podminkach.

D Cesko: Potravinové banky
Patnact regionalnich potravinovych bank
v Cesku kazdy rok zachrani tisice tun jidla,
které by jinak byly vyhozeny.
Spolupracuji se supermarkety, farmafri
i vyrobci potravin a rozdavaji potraviny lidem
Vv nouzi prostfednictvim socialnich sluzeb.

D Praha: Primatorska velikonoéni sbirka potravin
Kazdy rok se v Praze kond primatorska
velikono¢ni sbirka potravin pro > seniory,

» rodic¢e samozivitele, » lidi bez domova
i dalsi lidi v nouzi.

PRA|HA
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IDRWVI
AKVALITNI ZIVOT

Od malicka chodi$ na pravidelné prohlidky o
k l1ékafi, jsi o€kovan/a proti vaZnym nemocem S ke '
a pokud onemocnis nebo potfebujes pomoci

— |ékaF, nemocnice nebo zachranka jsou na

dosah a pripraveni pomoci témér okamzité.

Dostupna zdravotni péce by méla byt

pro vSechny, ale ve svété to neni samozrejmé.
Nejohrozenéjsi jsou matky pfi porodu

a malé déti.

Mezi témata, ktera se feéi v Cesku, patfi napriklad civilizaéni

choroby (obezita, cukrovka, srde¢ni onemocnéni),
dusevni zdravi a zavislosti, ale také zdravé Zivotni prostiedi.

{

KAZDYCH SEST VTERIN Ke zdravému zivotu pfispivaji zdanlivé drobnosti:
ZEMRE NA SVETE z dgstafel; pohybu,
iTE zdrava strava,
JEDNO DITE. » hygiena, ﬁ

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA » pravidelné prohlidky u Iékare,
» schopnost Fict si 0 pomoc v naroénych situacich.

»

PRIKLADY DOBRE PRAXE

D Finsko: Podpora dusevniho zdravi ve $kolach »
Finsko dlouhodobé pracuje na tom, aby skoly byly

mistem, kde se déti citi bezpecné a kde se aktivné

podporuje dusevni pohoda.

Programy zamérené na prevenci stresu, posilovani

vztah, praci s emocemi a dostupnost $kolnich

psychologd pomahaji snizovat UGzkosti i riziko

Sikany, kterou napfiklad v Cesku zaZije az 1/5 déti.

»

El Cesko: Nevypust dusi a peéuj o ni
Nevypust dusi usiluje o to, aby se o dusevnim
zdravi mluvilo oteviené a nikdo se nebal fict
si o pomoc. Na jejich strankach najdete
napf. materialy pro dusi, ale i skuteéné
pribéhy lidi, ktefi bojovali nebo bojuji
s dusevnim onemocnénim.

»

El Praha: Zdravé mésto je to, kde se dobfe Zije »
Praha dlouhodobé rozviji program

»,Zdravé mésto", podporuje prevenci nemoci

a zdravy Zivotni styl.

Patfi sem:

» verejné sportovni akce,

» projekty na podporu psychického zdravi,

» komunitni centra,

» osvétové kampané zamérené na prevenci
koufeni a zavislosti.

»

PRA|HA
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KVALITN
VZDELANI

Z " : a
Misto Skoly ve 12 letech rovnou do prace? P : :
Nékteré déti ve svété to tak opravdu maji
a vzdélani je pro né nedostupné — nemaji - :

Skolu pobliz, chybi jim penize, ucebnice

nebo psaci potreby.

B e N ) o )
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" CO TO MA SPOLECNEHO S NAMI?

Vzdélani neni pro véechny samozrejmost.

Ne kazdy ma stejnou podporu a pfilezitosti:
» nékdo nema doma techniku pro uceni,
» jini potfebuji doucovani, aby latce porozuméli,

» nékteré déti nemohou odjet na lyzarsky kurz,
nebo skolu v pfirodé,

» nékde chybi ucitelé.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

E' Indie: Himalajsky patron
Jiz 15 let podporuje ceska organizace
vzdélavani déti v Himalajich,
v oblasti malého Tibetu.
Jednou tam jako dobrovolnik muazes
jet ucit treba i ty.

D (:ﬁesko: I?rogramy pro skoly
Skoly v Cesku se mohou zapojit do fady
zajimavych programu.
MUzete ziskat certifikat:
» Skola solidarni (Charita CR),
» EkoSkola (TEREZA),
» Svétova skola (Clovék v tisni) aj.

D Praha: DGam zahraniéni spolu!:réce
Pokud té laka studium mimo CR,
DUdm zahraniéni spoluprace zprostfedkovava:
» studijni vyjezdy » vymeénné programy
» a dalsi prilezitosti ke vzdélavani v zahranici.

PRA|HA
o e . PRA|GUE
\OUNGcaritag Sfe Charita hEles
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- MUZUA ZEN

A Co kdybys nemohl/a délat nékteré
| Véci jen proto, ze jsi kluk nebo holka
— napriklad studovat?

Zd3a se ti to nespravedlivé?

Vsichni by méli mit moznost ucit se,
rozhodovat, pracovat, byt v bezpeci
a zit bez nasili.

JAK TO SOUVISI S NASIMI ZIVOTY"

I v Cesku eXIStUJI mezi muzi a Zenami nerovnosti:

» zeny vydélavaji primeérné méné nez muzi
(i na stejnych pozicich),

» néktefi lidé zazivaji vysméch nebo nasili
jen kvuli svému pohlavi,

» kluci mohou mit strach projevit emoce,

» divky se méné hlasi do technickych obora,
................................................................................. | kdyi majitalent.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

D Svét: Orange the World
Kdyz svét zoranzovi, znamena to jediné
—kampan UNITE by 2030 za ukonceni nasili
pachaného na zenach. Zapojit se mUzes i ty.

D Cesko: Menstruaéni pomticky ve skolach
Od ledna 2026 poskytuji Skolska zafizeni
menstruaéni potfeby svym zakynim,
studentkam a pedagozkam zdarma.

D Praha: Liga otevienych muzi
Liga podporuje muze v aktivnim pfistupu k:
» osobnimu rozvoji a zdravi,
» zodpovédnému partnerstvi a rodicovstvi,
» profesni seberealizaci,
» nebo ke spole¢enské angazovanosti.

PRA|HA
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PITNAVODA,
KANALIZACE

Pitna voda z kohoutku je pro nas v Cesku
samozrejmost, ale ve svété to neni bézné.
Vedle pfistupu k pitné vodé je treba
snizit zneciStovani vody a zvysit jeji
opétovné a bezpecné vyuzivani.

CO TO MA SPOLECNEHO S NAMI?

V Cesku je potfeba Iépe hospodafit s vodou, a to hlavné kvuli
zméné klimatu:

» v suchych letech ubyva voda v krajing,

» ve méstéch je nutné Iépe zadrzovat destovou vodu,
aby jen neodtékala do kanalizace,

» 15-16 % obyvatel stdle neni napojeno a
na kanalizaci zakon&enou ¢istirnou odpadnich
vod (tyka se to zejména malych obci). )

CISTA VODA

JE NECO,

O CO MUSIME
PECOVAT VSICHNI.

co MUZES
UDELAT
TY?

Prozkoumej povrchy v okoli

Skoly a vytipuj mista, ktera

by mohla byt upravena tak,

- aby vice zadrzovala nebo

D,/ Svét: Cesko pomaha vrtat stl.vldny v Africe J 2 dokonce sbirala destovou vodu.
Arcidiecézni charita Praha nebo Clovék v tisni
pomahaji vrtat studny a opravovat vodni zdroje b - - -~
v Africe. Zakoupit si mUZete i tzv. Skute¢ny darek y L AKCNI VYZVA!

(zachod, kohoutek, pumpu nebo kanystr na vodu). 5
Setfi vodou doma i ve skole:

E,/ Cesko: Kofenova éistirna odpadnich vod - kratka sprcha,
I mala obec mUize efektivné a udrzitelné - vypinani vody pfi ¢isténi zubd,
Cistit odpadni vodu. Pfikladem je pfirodni \ - recyklace vody na zalévani.
kofenova Cistirna v Hostétiné na Morave,
ktera €isti odpadni vodu pomoci rostlin
a pudnich bakterii.

Vymysli se spoluzaky desatero
Setrfeni vodou, nato¢ propagacni
spot a vyzvi dalsi.
B Praha: Hydropolis
Na jafe 2027 se v Praze otevie vodarenské
osvétové centrum, kde se navstévnici
dozvi, co predchazi tomu, nez se z vody
stane pitna voda a mnohé dalsi.

Nakupuj potraviny s nizkou
spotiebou vody pfi péstovani
nebo vyrobé.

N

ONGearitad e Charita 4
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Predstav si, Ze doma nesviti svétla,

nejde dobit mobil nebo nefunguje topeni. — = 7
Energie je néco, co vyuzivame kazdy den, —
aniz bychom si to uvédomovali.

,Cista“ energie dnes tvori Na vyrobu elektrické energie v Cesku se stale vyuzivaji
2::&:;& 3’ svétoveé vyroby hlavné neobnovitelné zd roj?.

Vice nez 1/2 elektfiny se v Cesku stale vyrabi z fosilnich
Té&zba a spalovani fosilnich paliv zdroja (ropy, zemniho plynu a uhli).

stoji za % celosvétovych emisi . . . el tiw x
sklenikovych plynd. Z elektroenergetiky a teplarenstvi pochazi pfiblizné

40 % emisi sklenikovych plynt v Cesku.

Iy,
‘1

1
s,
.,
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ey

PRIKLADY DOBRE PRAXE

EJ Svét: Zelena dohoda pro Evropu
Tento dokument, si klade za cil ucinit
z Evropy do roku 2050 prvni klimaticky
neutralni kontinent.
Zahrnuje mimo jiné i pfechod na obnovitelné
zdroje, zvySovani energetické ucinnosti
a snhizeni zavislosti na fosilnich palivech.

El Cesko: Hrdinové moderni energetiky
Kazdy rok jsou vybirany nejlepsi projekty,
které vyuzivaji energii z obnovitelnych
zdroju a dalsi chytra fedeni.

E’ Praha: Prazské centrum obnovitelné energie
Centrum se snazi snizovat méstské naklady
na energie a maximalizovat energetickou
nezavislost metropole.

PRA|HA
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DUSTOJNA PRAGE
AEKONOMICKY ROST

Predstav si, Ze namisto do sSkoly
bys kazdy den musel/a do prace,
kde bys pracoval/a tfeba i 10 hodin denné.

Nebo Ze by tvoji rodic¢e pracovali
za velmi malou odménu
a v nebezpecnych podminkach.

v celé Evropské unii (kolem 4 %), oproti tomu mira nezaméstnanosti
ve Spanélsku je 10,5 %.

Zapracovat bychom vSak mohli na:
» rovném odménovani Zzen a muzq,

........................................................................................ » Vetsi flexibilité (zkracené uvazky,
prace z domova apod.),

» zapojeni lidi se zdravotnim omezenim.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

D Svét: Fairtrade
Certifikace Fairtrade garantuje péstitelim
a pracujicim ze zemi Afriky, Asie

a Latinské Ameriky vykupni cenu FAIRTRARE

odpovidajici ndkladdm udrzitelné produkce
a dlstojného Zivobyti. Také zakazuje
nucenou nebo détskou praci.

E’ (:'Zesko: Novy Prostor
Casopis Novy Prostor, ktery si mazes zakoupit
v Praze, Brné i jinych méstech, je distribuovan
lidmi v socialni tisni (napf. lidmi bez domova).
Maji tak Sanci Fesit tizivou situaci vlastnimi
silami, ale s podporou v zadech.

E’ Praha: Tréninkové kavarny
Organizace Greendoors provozuje v Praze
kavarny, kde zaméstnava lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim. Pomaha jim tak
s ndvratem do plnohodnotného Zivota.

PRA|HA
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O PROMYSLINOVACE |
AINFRASTRUKTURA

Jak by to v Cesku vypadalo, kdybychom
neméli poradné silnice, sit nemocnic
nebo vSudypritomny internet?

Zivot by byl mnohem slo
Tak jako v nékterych oblastech svéta,
kde tato infrastruktura stale chybi.

CO TO MA SPOLECNEHO S NAMI?

............................................................

Kazdy den se setkavame s produkty priumyslu,
vyuzivame infrastrukturu nebo inovace a mnohdy
zcela samozirejmé. Stadi pri cesté do skoly
............................................................... pouzit mobilni telefon nebo si pfi nemoci —
objednat Iéky domU. ——

e

Inovace jsou chytré
napady, které
zjednodusuji zivot
a pomahaji lidem

i planeté.

co MUZES
UDELAT
TY?

VYZKUMNA VYZVA!

E’/ Svét: Drony doruéuji Iéky i détskou vyzivu Zjisti a analyzuj, jak je na tom

Firma Ziplane dorucuje svymi drony zasilky okoli tvé Skoly s:
v nékolika zemich svéta. ' P - vefejnou dopravou,
Zejména v Africe (Rwanda, Ghana, Nigérie, Kena A - silnicemi a chodniky,
nebo Pobtezi slonoviny) pomaha s distribuci Iékd, g E
. S NI - osvétlenim,
krevnich transfuzi nebo détské vyzivy. -
b ‘ - Uklidem,

DJ Cesko: Cesti Iékafi pomahaji R " ‘ - nebo ostatni infrastrukturou.
Tam, kde mistni infrastruktura £, D )
nestaéi - napfiklad ’ MDCINS SANS HiowTHES Pokud najdes néjaky problém,
v nemochnicich pfi krizovych nebo nebo naopak pochvalu, vypin
dlouhodobych problémech — pomahaji \ dotaznik na: https:/zmente.to.
Lékafi bez hranic.

Ceskou nemocnici pro chudé v Ugandé
vybudovala i Arcidiecézni charita Praha. ‘ | AKéNI' WZVA'
L)

DJ Praha: Smart Prague

Koncepce Smart Prague ma za cil zlepseni Navrhni chytré feseni pro

kvality Zivota v Praze za pomoci digitalni,
informacni nebo komunikaéni technologie ) o
v 6 oblastech: Smart Prague a prihlas svuj
» mobilita budoucnosti, =[=] . napad do projektu.
» chytré budovy a energie, -1 v

» bezodpadové mésto, =
» atraktivni turistika,

» lidé a méstské prostredi,

» datova oblast.

meésto, jedné z oblasti

YOUNG caritas
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Jak by ti bylo, kdyby o kvalité vzdélani
rozhodoval tvlj plvod, nebo kdyby vysi platu
urcovalo pohlavi?

A co kdyz pro nékoho zdravotni postizeni
znamena uplné vylouceni ze spolec¢nosti?

CO TO MA SPOLECNEHO S NAMI?

CILEM NENI, ABY BYLI VSICHNI I v Cesku nékdo vyrlsta v roding, kde je bé&zné jit

STEJINI, ALE ABY ROZDILY na stfedni nebo vysokou skolu. Jiny takové mozZnosti nema.
NEZNAMENALY VYLOUCENI. Ve véech statech svéta chceme rovné
prileZitosti pro vSechny bez ohledu na vék,
pohlavi, etnicky pavod, ndbozenské vyznani
¢i ekonomické postaveni.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Svét: Amnesty International

Amnesty je dobrovolnym, nadstranickym

a nezavislym hnutim lidi, ktefi bojuji proti
bezpravi i nesvobodé a usiluji o dodrzovani
lidskych prav po celém svété. Nejznamejsi
akce, do které se mUze zapojit i vefejnost,

je Maraton psani dopist proti bezpravi.

E’ Cesko: Konto Bariéry
Konto Bariéry je nejstarsi vefejna sbirka
v €R, jejiZ vyt&Zek pomaha lidem
s handicapem zaclenit se do spolecnosti.

C’ Praha: Bezbariérova kultura
Webova stranka pomaha lidem s postizenim
najit v Praze snadno pfistupna mista
(parky, muzea nebo zastavky).
Nabizi mapy a tipy, jak se po mésté
pohybovat bez prekdzek.

PRA|HA
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1 UDRZITELNA g
MESTA A OBCE '

Jak by mélo vypadat mésto budoucnosti?
Urcité je tam cCisty vzduch, bezpecné ulice,
parky plné zelené a je snadné se dostat
do skoly, za kamarady i za sportem.

Mésto budoucnosti ma:

Mésto neni jen misto, kde bydlis.
dostupné bydlenti, Je to prostfedi, které ovliviiuje kazdy den tvého Zivota:
elektrifikovanou dopravu, » jak dlouho cestuje$ do skoly,
obnovitelnou energii, » jestli si masg kde hrat nebo sportovat,
dostatek méstské zeleng, » jaky vzduch dychas,

&istou vodu a kanalizaci, » jestli se citis bezpecnég,

udrzitelné odpadové hospodafstvi. » jestli maji vSichni lidé pfistup ke sluzbam.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

D Finsko: NejudrziteIné&jsi mésto
Finské mésto Espoo patfi mezi nejudrziteln&jsi
mésta Evropy a opakované se umistuje mezi
nejlepsimi mésty pro Zivot.
Bydleni, skoly i sluzby jsou blizko sebe,
lidé méné jezdi autem a maji snadny pristup
k pfirodé.

D Brno: Housing First (Bydleni pfedevsim)
V Brné otestovali program Housing First,
ktery pomaha lidem bez domova a socialné
slabym ziskat nejdfive bydleni
a teprve potom fesit dalSi problémy.

El Praha: Revitalizace Karlina po povodnich
Karlin byl v roce 2002 silné zasaZzen povodnémi.
Dnes je z néj ziva, bezpecna Ctvrt s parky,
cyklostezkami a modernimi budovami,
které lépe zvladaji extrémy pocasi.
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Kazdy den néco kupujeme,
pouzivame a vyhazujeme
— jidlo, obleceni, elektroniku, obaly.

PREMYSLEJ, CO KUPUJES,
ODKUD TO POCHAZI
ACOSESTIM
STANE POTOM.

Kazda nase volba zanechava stopu.
Premyslej:

» Kolik jidla skonc¢i v kosi?
» Kolik oblec¢eni koupime a kolikrat ho nosime?
» Kolik jednorazovych oball pouzivame? A

» Jestli véci opravujeme, nebo hned vyhazujeme? t )
» Odkud vyrobky pochazeji a kdo

a za jakych podminek je vyrobil?

co MUZES
UDELAT

VYZKUMNA VYZVA!
= Zjisti, kolik odpad
KLADY DOBRE PRAXE E
....................................................................... vyprodukuje tvoje tfida:
Svét: Slow fashion -za d’en,
Fenomeén slow fashion je protikladem i ‘ - za tyden,

fast fashion, znamena nakupovat méné obleceni. ¥ " -za mésic.
Nakupovat obleceni, které se vyrabi v mensich 4
kolekcich, lokalné&, z kvalitnich materiald e
a s férovymi podminkami pro pracovniky. A snizit?

Co je to Zero Waste?

Lze mnozstvi odpadu né&jak

Cesko: Reuse centra - druhy Zivot véci

V mnoha méstech funguji reuse centra,

kde si lidé mohou pfijit pro véci z druhé ruky
nebo darovat to, co uz nepotrebuji.

SniZuje se tim mnoZstvi odpadu,

AKCNIi VYZVA!

Setfi zdroje a ma to i socialni dopad.

Praha: HW Lab a opravarenské dilny
V Praze funguji v ramci HW Labu
komunitni opravarenské dilny,

kde si lidé mohou opravit elektroniku,
spotrebic¢e nebo kola misto toho,
aby je vyhodili.

Usporadejte ve vasi skole
re-use den spojeny

se Zero Waste vyzvou
(napfiklad nos si svou lahey,
nakupuj do latkové tasky,
porid'si obleé¢eni

v second-handu apod.).

YOUNG caritas
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13 KLIMATICKA
OPATRENI

Vis, Ze zména muze zadit i tvou
cestou do skoly?

Mas na vybér jit pésky,

jet na kole, autem nebo MHD?

-

Klimaticka krize, ni¢eni pfirody a znecisténi V Cesku klimaticka opatfeni pomahaji i s tim,
uz neni jen problémem zivotniho prostredi, abychom se pfizpUsobili zméné klimatu,

ale také se dotyka nasi ekonomiky, potravinové kterd u nas zplsobuje extrémni pocasi, napfiklad:
bezpecnosti, lidského zdravi a vede » dlouha sucha,

ke konfliktdm v mnoha ¢astech svéta. » pFivalové deste,
» horko ve méstech,

» zmény v pfirodé.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

El Svét: Pafizska dohoda
Vétsina statl svéta se v roce 2015 dohodla,
Ze se pokusi udrzet otepleni planety
pod 1,5 °C. Zemé se zavazaly snizovat
emise a chranit klima spole¢né.

D Cesko: Do prace na kole DO PRACE
Kampah Do prace na kole NA KOLE
motivuje lidi, aby do Skoly
nebo zaméstnani jezdili na kole,
chodili pésky nebo vyuzivali MHD.
Kazdy kilometr ujety bez auta znamena
méné emisi CO,, méné hluku a zdravéjsi mésto.

E' Praha: Klimaticky plan hl. m. Prahy
Praha ma plan, jak snizit emise CO,
a pfizpusobit se zménam klimatu.
V ramci toho podporuje MHD, cyklistiku,
zelen a Setrné zachdazeni s energiemi.

PRA|HA
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Jak dlouho bys vydrzel/a bez vody?
Voda je zakladni podminkou zivota
nejen pro nas, ale i pro vSechny
ostatni zivé organismy.

Bez Cisté vody neni Zivot,

a proto ji musime chranit.

7 d ok

Ocedny nam davaji kyslik, potravu
a pomahaji udrzovat klima Zemé.

<A

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Svét: Naramky za ¢ist$i oceany a moie
Za kazdy prodany naramek nebo vyrobek
organizace 4ocean odstrani nejméné

1 libru (asi 0,45 kg) odpadu z mofi,
pobfezi a vodnich tokd.

Cesko: Vratme vodu pfirodé

Program podporuje projekty, které zadrzuji
vodu v krajiné a pomahaji obnovovat pfirozené
vodni prostfedi (mokfady, tuné&, meandry
potokl a malé nadrze), které zlepsuji kvalitu
vody, chrani Zzivocichy a pomahaji krajiné
zvladat sucho i pfivalové desté.

Praha: Potoky pro Zivot

Projekt obnovuje prazské potoky, aby v nich
mohla zUstat voda a Zili tam Zivo&ichové.
Misto betonovych koryt vznikaji pfirodni tané
s rostlinami.

| kdyz Cesko nema mofe, mame jiné ddlezité zdroje vody

- feky, jezera, podzemni vodu nebo rybniky.

To, co déldme na sousi, ovliviuje i vodu.
Do vody by se nemél dostavat odpad
ani skodlivé latky, hlavné plasty.

SVETOVY
DEN VODY

Charita

YOUNG carita

N

Ceské republika



CILE
ROZVOJE
"‘ 1 Zvot

NA SOUSI

PRIRODA
KOLEM

-
A

Kolik druht zvifat znas?

Védci odhaduji, Ze na svété existuje pres
8,7 milionu zivoéisnych a rostlinnych druh,
pfitom jsme zatim popsali jen asi 2 miliony.
Ty, které zname, i ty, které teprve objevime,
vSak vymiraji zavratnou rychlosti.

At uz zijeme kdekoli, mdzeme chranit pfirodu, obnovovat krajinu
a starat se o to, aby rostliny, zvifata i lidé mohli Zit v rovnovaze.

Co ohrozuje zivot na sousi:

» odlesnovani,

» rozsifovani pousti,

» pytlactvi a nadmeérny lov,

» invazni rostliny a zvirata,

» zastavovani a rozdélovani krajiny,
degradace pud a zneéisténi.

»

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Svét: Greenpeace

Tato organizace kombinuje vyzkum, kampané

a nenasilné (i kdyz nékdy kontroverzni) protesty,
aby chranila pfirodu a zdravi lidi.

Usiluje o ochranu pfirodnich oblasti

a ohrozenych druht, omezeni pouzivani
chemikalii nebo znecistovani.

»

El Cesko: Mladi ochranci pfirody (MOP) »
MOPici jsou déti a mladez zapojeni do

Ceského svazu ochranc( prirody (CSOP),

ktefi se uci o prirodé, chrani ji a poznavaji

ji aktivné skrze schlzky, vypravy, tabory,

brigady, uklidy studanek nebo soutéze.

El Praha: Klimatické stromy pro Prahu
V Praze se testuji nové druhy stromu,
které lépe zvladaji horko a sucho.
Nejodolné&jsi z nich maji pomoci ochladit
mésto v budoucnosti.
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16 MIR,
SPRAVEDLNOST

A SILNE INSTITUCE
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DokaZzes si predstavit, Ze by v Cesku
vypukla valka?

Ze by sis musel/a sbalit véci a utéct
nékam do bezpedi?

SVET BEZ NASILI NEZACINA
ZBRANEMI, ALE PRAVIDLY,
KTERA PLATi PRO VSECHNY.

Mozna si Fikas, Zze mir a spravedInost fesi hlavné politici,
ale dotykaji se i tvého kazdodenniho zivota.
Napriklad kdyz:

» se muzes bezpecné vyjadfit,

» Vi§, Ze se muzes obratit na policii nebo soud,

» rozhodnuti ve Skole nebo obci maji jasna pravidla.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

C.l Svét: Human Rights Watch
Mezinarodni organizace, ktera zjistuje,
kde na svété lidé trpi nespravedlnosti
nebo porusovanim prav.
Své poznatky pak pouziva k tomu,
aby presvédcila vlady a firmy,
aby se k lidem chovali spravedlivé.

D Cesko: Linka bezpeéi
Linka bezpeci poskytuje pomoc détem
a mladym lidem, ktefi zazivaji nasili,
Sikanu nebo ohrozeni.

C.l Praha: Protikorupéni linka
Praha ma plan, jak zabranit korupci
- tedy nespravedlivému vyuzivani moci.
Na webu lidé najdou pravidla i moznost
nahlasit podezrelé chovani.
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17 PARTNERSTVI
o ) KE SPLNEN CiL0

Nékdy je prijemné pracovat o samoté, , )
ale v zZivoté casto potfebujeme pomoc ‘ ¥ if ‘r

nebo radu od ostatnich. ' P/ \
Stejné je to i s Cili udrzitelného rozvoje. !
Ke zmeéné je tfeba spoluprace -

mezi staty, mésty, organizacemi, Skolami,
firmami i oby¢ejnymi lidmi.

3

CO TO MA SPOLECNEHO S NAMI?

Partnerstvi znamena sdilet
znalosti, penize, technologie,

napady a pomahat si navzajem. Spoluprace je soucasti naseho kazdodenniho zZivota,

v rdmci rodiny, skoly, sportovniho tymu,

krouzku nebo v budouci praci.

K naplnéni Cila udrzitelného
rozvoje se svym podpisem
zavazalo 193 statd svéta.

PRIKLADY DOBRE #RAXE

D Svét: Agenda 2030
Staty svéta se dohodly na spole¢nych cilech
pro lepsi budoucnost.
Agenda 2030 obsahuje 17 cilt a 169 podcild,
propojuje vlady, mésta, firmy
i obcanskou spole¢nost.

E’ Cesko: Asociace spoleéenské odpovédnosti
Tato asociace v Cesku sdruzuje firmy,
neziskovky a vefejny sektor, aby spole¢né
naplfiovaly Cile udrzitelného rozvoje OSN.
Organizuje i ceny SDGs.

E’ Praha: Mésto + obcané + odbornici
Praha spolupracuje s univerzitami,
odborniky i vefejnosti na planovani mésta,
klimatu a dopravy.
Diky tomu vznikaji lepsi feSeni pro vSechny.
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