
CO JE TO SVOBODA?
Prostřednictvím interaktivní hry, postavené na
reálném příběhu Kareena, se budeme snažit bojovat
za svobodu v zemi, kde spravedlnost pokulhává.
Zkusíme se zastat jiných nespravedlivě odsouzených
nebo vězněných v rámci Maratonu psaní dopisů.

Metodický list k 16. cíli udržitelného rozvoje OSN

Udržitelná Praha do škol
Všímej si, zapoj se, změň!



POMŮCKY
post-it, počítače / tablety / mobilní telefony s připojením k internetu, emoční karty (např. Dixit)

EVOKACE
Brainwriting (5min)
Každý za sebe napíše na post-it odpověď na otázku: „Co pro mě znamená svoboda? Nebo co je
svoboda?“
Někteří žáci a žákyně mohou prezentovat, ale všichni nalepí svůj lísteček na tabuli.

VÝZKUMNÁ AKTIVITA
Simulační hra „True Story – Cesta ke svobodě“ (25 min)
Samostatně nebo ve dvojicích si zahrají simulační hru od Amnesty International. Jedná se o interaktivní
příběh, kde mohou vybírat rozhodnutí, která ovlivňující život postav. Během hry si žáci a žákyně mohou
zapisovat:

klíčová rozhodnutí,
situace, kdy se ocitly svobody nebo práva v ohrožení.

Na hru dáme časový limit, i kdyby nedohráli, nevadí, i tak zažijí spoustu silných momentů.

Reflexe hry (15min)
Jaká rozhodnutí byla nejtěžší a proč?
Co vás nejvíce překvapilo?
Co znamená svoboda pro Kareema? – napsat na post-it a vylepit vedle lístečku z evokace.

Na závěr můžeme nechat každého žáka nechat vybrat jednu emoční kartu, která vystihuje, jak na něj
příběh zapůsobil.

Poznámka: Příběh není smyšlený, ale jedná se o skutečné zážitky Kareema.
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Žáci a žákyně si uvědomí, co pro ně znamená svoboda. Díky interaktivní
hře si vyzkouší, co obnáší žít v zemi, kde pokulhává spravedlnost
(nemoct se svobodně vyjádřit nebo být nespravedlivě zajat a
odsouzen). Řeší důsledky, diskutují a na závěr porovnají, co pro ně
znamená svoboda a co znamená svoboda pro Kareena z našeho
příběhu.
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https://amnesty.cz/truestory/
https://amnesty.cz/truestory/kareem/


VÝZVA K AKCI
Podpořte Maraton psaní dopisů od Amnesty International, sedněte si jako třída, najděte konkrétního
člověka a pište. Akce se koná na mezinárodní den lidských práv (10. prosince).

AKCE
Mezinárodní den lidských práv - 10. prosince, Světový den míru - 21. září

ODKAZY A ZDROJE
Paměť národa: https://www.pametnaroda.cz/cs
Hra True Story: https://amnesty.cz/truestory/ 
Příběh Kareema: https://amnesty.cz/truestory/kareem/ 
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Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizátorem projektu je Charita Česká republika.

CO JE TO
SVOBODA?

Udržitelná Praha do škol

Charita Česká republika se významně
podílí na naplňování Cílů udržitelného
rozvoje prostřednictvím sociálních 
a zdravotních služeb, vzdělávání 
a ochrany životního prostředí, a to jak
v ČR, tak v zahraničí.
Díky globálnímu vzdělávání a osvětě
zvyšuje povědomí o udržitelném světě
spolu s pedagogy, pracovníky
s mládeží, mladými lidmi a dobrovolníky.

Autorka lekce Kateřina Kadlecová

O Charitě Česká republika O Young Caritas

V Young Caritas vybízíme k aktivnímu
globálnímu občanství a usilujeme, aby
se udržitelnost stala běžnou součástí
našich životů.
Rozvíjíme sociální vnímavost
a spoluodpovědnost mladých lidí vůči
svému okolí. 
Podporujeme dobrovolnictví
a vytváříme příležitosti pro zapojení
do komunitních projektů.

Všímej si, zapoj se, změň!

Lekce rozvíjí všechny klíčové kompetence
a je v souladu s RVP ZŠ a SŠ.


