
SPRÁVNÁ BRIGÁDA
Kriticky posoudíme různé druhy pracovních nabídek.
Rozlišíme legální, rizikovou a nedůstojnou práci a budeme
reflektovat vlastní zkušenosti s brigádami i význam důstojné
práce pro život.

Metodický list k 8. cíli udržitelného rozvoje OSN

Udržitelná Praha do škol
Všímej si, zapoj se, změň!



POMŮCKY
fiktivní inzeráty, papíry, psací potřeby

EVOKACE
Vyučující přečte příběh ze světa. (10min) 

Amina, 16 let, Bangladéš. 
Po škole Amina pracuje 6 dní v týdnu v textilní dílně. Šije oblečení, které se prodává dál do Evropy.
Pracuje 10–12 hodin denně, bez smlouvy, bez jistoty výplaty. Její mzda pomáhá rodině přežít, ale sama
nemá čas ani energii na další studium. 

Otázky k příběhu: 
Je to práce, nebo vykořisťování? 
Co všechno Amině v práci chybí, aby byla „důstojná“? 
V čem se její situace liší od brigád v ČR? 
Kdo z vás už měl nějakou brigádu? 

VÝZKUMNÁ AKTIVITA
Přečtěte si čtyři inzeráty nabízející brigádu. (20min) 
Zjistěte: 

Jaký typ smlouvy je nabízen? 
Je práce vhodná pro věk studenta SŠ? 
Je mzda legální a realistická? 
Jsou respektována práva brigádníka? 
Vidíte zde nějaká další rizika? 
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Žáci a žákyně analyzují a kriticky hodnotí různé formy pracovních
nabídek, hledají rizika. Rozpoznají legální, rizikovou a nedůstojnou
prací. Reflektují vlastní zkušenosti s brigádami a uvědomí si význam
důstojné práce pro svůj život i pro udržitelný ekonomický rozvoj
společnosti.  

CÍLE VZDĚLÁVACÍ
OBLASTI

Člověk, jeho osobnost
a svět práce
Člověk a společnost
Informatika

+
+

+



1. Léto na festivalu 
Hledáme brigádníky do stánku s
občerstvením. 
Práce venku, dlouhé směny, ale
super parta. 
Výplata po akci v hotovosti. 
Smlouvy neřešíme, všechno je na
domluvě. 
Směny dle potřeby, klidně i víkendy. 
Odměna 130 Kč/hod. 

2. Práce ve skladu 
Brigáda ve skladu e-shopu. 
DPČ, dlouhodobá spolupráce. 
Směny 10–12 hodin podle potřeby. 
Přestávky po dohodě s vedoucím. 
Odměna 160 Kč/hod. 
Práce vhodná i pro studenty. 

3. Online brigáda z domova 
300–400 Kč/hod, zkušenosti netřeba
Stačí mobil a čas večer. 
Vhodné i pro studenty (16+) 
Peníze posíláme hned po splnění
úkolů. 
Napiš do zpráv, pošleme instrukce. 
 

4. Brigáda v baru 
Brigáda v baru – obsluha, úklid. 
Směny 22:00–04:00, víkendy. 
Ideální pro studenty, skvělý
kolektiv. 
Věk od 16 let. 
DPP, odměna 160 Kč/hod + dýška. 
Zkušenosti netřeba, vše naučíme.  
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PRO VYUČUJÍCÍ:
1. bez smlouvy, dlouhé směny bez upřesnění, neurčitý termín výplaty 
2. velmi dlouhé směny, neurčité přestávky (přestávky jsou povinnost) 
3. extrémně vysoká hodinová mzda, nejasná náplň práce, vágní „dohoda“, skrytá rizika 
4. noční práce X nezletilí, rizikové prostředí 
 



VÝZVA K AKCI
Vystačila by vám minimální mzda na vaše běžné měsíční výdaje? Zkuste si orientačně spočítat, kolik
peněz byste potřebovali na bydlení, jídlo, dopravu, mobil, energie a vodu a volný čas. Zavažte se, že
každý uděláte do konce měsíce jeden dobrý skutek pro člověka, který to ve své práci potřebuje (např.
koupíte si časopis Nový prostor, pořídíte někomu dárek z chráněné dílny, navštívíte tréninkovou
kavárnu...).

OTÁZKY K REFLEXI
Narazili jste někdy na podobný inzerát? Kde? 
Co má společného Aminin příběh a naše brigády? 
Na co si dát pozor při hledání brigády? 

AKCE
Férová snídaně – květen 2026, Světový den důstojné práce – 7. října 
.

ODKAZY A ZDROJE
Hledání brigády na internetu: https://edu.ceskatelevize.cz/video/15432-hledani-brigady-na-
internetu-na-co-si-dat-pozor 
Minimální mzda: https://www.cmkos.cz/minimalni-mzda/ 
Práce pro lidi s duševním onemocněním: https://www.greendoors.cz/cs/homepage/ 
E-shop s výrobky ze sociálních a chráněných dílen: https://breakfaststory.cz/e-shop/ 
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https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/
https://edu.ceskatelevize.cz/video/15432-hledani-brigady-na-internetu-na-co-si-dat-pozor
https://edu.ceskatelevize.cz/video/15432-hledani-brigady-na-internetu-na-co-si-dat-pozor
https://www.cmkos.cz/minimalni-mzda/
https://www.greendoors.cz/cs/homepage/
https://breakfaststory.cz/e-shop/


Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizátorem projektu je Charita Česká republika.

SPRÁVNÁ BRIGÁDA

Udržitelná Praha do škol

Charita Česká republika se významně
podílí na naplňování Cílů udržitelného
rozvoje prostřednictvím sociálních 
a zdravotních služeb, vzdělávání 
a ochrany životního prostředí, a to jak
v ČR, tak v zahraničí.
Díky globálnímu vzdělávání a osvětě
zvyšuje povědomí o udržitelném světě
spolu s pedagogy, pracovníky
s mládeží, mladými lidmi a dobrovolníky.

Autorka lekce Kateřina Kadlecová

O Charitě Česká republika O Young Caritas

V Young Caritas vybízíme k aktivnímu
globálnímu občanství a usilujeme, aby
se udržitelnost stala běžnou součástí
našich životů.
Rozvíjíme sociální vnímavost
a spoluodpovědnost mladých lidí vůči
svému okolí. 
Podporujeme dobrovolnictví
a vytváříme příležitosti pro zapojení
do komunitních projektů.

Všímej si, zapoj se, změň!

Lekce rozvíjí všechny klíčové kompetence
a je v souladu s RVP ZŠ a SŠ.


