
JAK CHUDOBU ŘEŠIT?
Pomocí dvou participačních metod prozkoumáme možnosti
řešení chudoby a uvědomíme si roli jednotlivce, komunity,
státu i globálních aktérů při řešení chudoby.

Metodický list k 1. cíli udržitelného rozvoje OSN

Udržitelná Praha do škol
Všímej si, zapoj se, změň!



POMŮCKY
papíry, psací potřeby, pracovní list Sféry vlivu (viz příloha lekce)

EVOKACE
„Představ si, že chceš přispět ke snížení chudoby (buď globálně nebo lokálně). Jakékoliv nápady jsou
vítány.“ (10min) 

Metoda Crazy 8
Každý žák nebo žákyně si rozdělí papír A4 na 8 polí (3x přeloží). Každou minutu (vyučující stopuje) zapíše
jeden (jakýkoli) nápad do jednoho pole. Může jít o drobnost i velké systémové řešení, neexistují žádné
meze.
 
 

VÝZKUMNÁ AKTIVITA
Třídění nápadů, které se objevily v Crazy 8. 

Metoda Sféry vlivu
Vyučující spojí žáky a žákyně do skupin po 3-4, ve skupině sdílí nápady a třídí je do kružnic, které
představují sféry vlivu – co mám pod kontrolou já? Co mohu ovlivnit? A co je v mém zájmu, ale nemohu to
ovlivnit? (20min)
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Žáci a žákyně porozumí chudobě jako vícerozměrnému jevu (nejen
příjem, ale i přístup ke vzdělání, zdraví, bydlení, důstojnosti). Rozvíjí
kreativní myšlení (metoda Crazy 8) a rozlišují reálný dosah vlastního
jednání (metoda Sféry vlivu). Uvědomují si roli jednotlivce,
komunity, státu i globálních aktérů v řešení chudoby.

CÍLE VZDĚLÁVACÍ
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Geografie
Člověk, jeho osobnost 
a svět práce 
Člověk, zdraví a bezpečí
Člověk a společnost 
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VÝZVA K AKCI
Každá skupina vybere nějaký nápad, který se nachází v prvních dvou kruzích (sféra kontroly nebo vlivu).
Sepíšeme nápady za skupiny a zavážeme se, že ho zkusíme realizovat a zmírnit tak chudobu třeba
v našem okolí. 

OTAZKY K REFLEXI
Co vás dnes nejvíce zaujalo?
 Co zkusíte uskutečnit pro změnu ve vašem okolí?

AKCE
Tříkrálová sbírka – leden, Mezinárodní den za odstranění chudoby (OSN) - 17. října
.

ODKAZY A ZDROJE
Ideathon! https://www.youngcaritas.cz/kde-pusobime/praha/workshopy-ve-skolach/ideathon/ 
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https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.youngcaritas.cz/kde-pusobime/praha/workshopy-ve-skolach/ideathon/
https://www.youngcaritas.cz/kde-pusobime/praha/workshopy-ve-skolach/ideathon/


SFÉRA KONTROLY SFÉRA VLIVU

IDEATHON – Teorie změny (sféry vlivu)

SFÉRA ZÁJMU

PŘÍLOHA LEKCE / JAK CHUDOBU ŘEŠIT?



Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizátorem projektu je Charita Česká republika.

JAK CHUDOBU
ŘEŠIT?

Udržitelná Praha do škol

Charita Česká republika se významně
podílí na naplňování Cílů udržitelného
rozvoje prostřednictvím sociálních 
a zdravotních služeb, vzdělávání 
a ochrany životního prostředí, a to jak
v ČR, tak v zahraničí.
Díky globálnímu vzdělávání a osvětě
zvyšuje povědomí o udržitelném světě
spolu s pedagogy, pracovníky
s mládeží, mladými lidmi a dobrovolníky.

Autorka lekce Kateřina Kadlecová

O Charitě Česká republika O Young Caritas

V Young Caritas vybízíme k aktivnímu
globálnímu občanství a usilujeme, aby
se udržitelnost stala běžnou součástí
našich životů.
Rozvíjíme sociální vnímavost
a spoluodpovědnost mladých lidí vůči
svému okolí. 
Podporujeme dobrovolnictví
a vytváříme příležitosti pro zapojení
do komunitních projektů.

Všímej si, zapoj se, změň!

Lekce rozvíjí všechny klíčové kompetence
a je v souladu s RVP ZŠ a SŠ.


