Udrzitelna Praha do skol

Vsimej si, zapoj se, zmeén!

Metodicky list k 16. cili udrzitelného rozvoje OSN

CO PRO ME ZNAMENA
SVOBODA?

Zamérime se na vyznam svobody a vyzkouSime si
simulaéni hru, kterd ukazuje Zzivot s rOznymi
omezenimi, napriklad nemoznost svobodné se
vyjadrit nebo pohybovat.
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SVO BO DA? mli:nSut ind:;/rigcueélni vzdélani

CILE VZDELAVACI
Zaci a zakyné si uvédomi, co pro né znamena svoboda. Diky simulaéni hfe OBLASTI
si vyzkousi, co znamena mit urcita omezeni (nemoci se vyjadfit, nemoci se + Clovék, jeho osobnost
volné pohybovat...). Porovnaji, co pro né znamena svoboda a co znamena a svét prace
svoboda pro Sasu z naseho pribéhu. + Clovék a spole¢nost
+ Geografie
POMUCKY

post-it, pocCitaCe / tablety / mobilni telefony s pfipojenim kinternetu, emocni karty (napf¥. Dixit),
usporadani tfidy do kruhu

EVOKACE

Brainwriting (5 min)
Kazdy za sebe napisSe na post-it odpovéd na otazku: ,Co pro mé znamena svoboda? Nebo co je svoboda?“
Néktefi Zaci a Zakyné mohou prezentovat, ale vSichni nalepi svij listecek na tabuli.

VYZKUMNA AKTIVITA

Simulacni hra, pfi které zkoumame hlavné nase pocity. Zidlicky do kruhu a pod kazdou Zidli¢kou je
listecek s ,omezenim“ (viz pfiloha lekce). (20min)

Druhy listeckt (dle poctu zaku a zakyn zdvojené nebo ztrojené):
e nemdize se hybat,
e nemlzZe pouZivat Cesky jazyk,
e nemuze mluvit, mizZe jen psat,
e musi souhlasit po celou dobu hry,
e Zadna omezeni - miZe délat vse.

1.Kazdy najde omezeni na papirku pod Zidli. Nesdili s ostatnimi, necha si pro sebe.

2.Tfida ma za Ukol se na nécem dohodnout, napriklad na programu skolniho vyletu, zavérecném dni se
tfidou apod. Ucitel pozoruje.

3.Konec simulace. V3ichni odted bez omezeni. Zaci a zakyné sdili sdileji, jaké to bylo, pomoci slov a
emocnich karet.
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OTAZKY K REFLEXI: (10 MIN)

Kdo citil, Ze bylo omezené nékteré zjeho prav a svobod? - hlasovani
Jaké to bylo? - vyberte emocni kartu, ktera vystihuje vase pocity a okomentujte.
Pomohl vam nékdo béhem vaseho omezeni a jak? - sdileni

Vyucujici poté pFecte anotaci pfibéhu Sasi zZivé knihovny on-line (viz pfiloha lekce). (10 min)
Zaci a zakyné napisi na post-it, co znamena svoboda pro Sasu a porovnaji se svymi listecky zevokace.

@) ZIVA KNIHOVNA

VYZVA K AKCI

Vytvorte medialni obsah na téma miru a svobody (foto, video, kolaz...). Nasledné miZete usporadat
vystavu ve Skole, knihovnég, galerii...

AKCE

Mezinarodni den lidskych prav - 10. prosince, Svétovy den miru - 21. zafi

ODKAZY A ZDROJE

« Ziva knihovna on-line: https:/ /www.zivaknihovna.online/akademie-young-charitas/knihovna
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https://www.zivaknihovna.online/akademie-young-charitas/knihovna
https://www.zivaknihovna.online/akademie-young-charitas/knihovna
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NemtiZes se hybat.

NemtiZeS$ pouZivat Cesky jazyk.

NemuzZeS§ mluvit, miZes jen psat.

Musis souhlasit po celou dobu hry.

Nemas Zadné omezeni, mizZes vse.

Nemas Zadné omezeni, mizZes vse.
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@) ZIVA KNIHOVNA ANOTACE

Z OKUPACE DO ADAPTACE, SASA

Pochazim z Melitopolu a musel jsem si vybrat - ziistat v okupované
vlasti, nebo odejit s nadéji na distojnéjsi budoucnost v Evropé. Pred ruskou invazi
jsem Zil stastny Zivot obklopeny rodinou, prateli a sny o studiu na univerzité. Valka
mi ale vzala vSechno - domov, pocit bezpeci i svobody. BEhem okupace jsem
odmitl prijmout rusky pas a dal jsem studoval pres ukrajinskou online skolu, i kdyz
to bylo zakazané. V sedmnacti jsem se rozhodl odjet do Ceské republiky, kde mi
pomohl rodinny znamy. Po pfijezdu jsem poprvé po dlouhé dobé citil alevu - nasel
jsem svobodu a bezpeci. Dnes Ziju se svou pritelkyni, oba pracujeme a ja zaroven
studuji. Snim o tom, Ze si jednou koupim vlastni byt, budu mit domov a zaloZim
rodinu. Vérim, zZe kazdy clovék by mél byt vniman jako jedinecna osobnost - kazdy
z nas ma svij pribéh, zkusenosti, cile i pohled na svét.

Kdo utekl pred valkou, mél radéji ziistat a bojovat.

Mladi lidé z Ukrajiny nemaji zajem pracovat, chtéji jen vyuzivat systém.
Cizinci se nikdy nepfizplsobi a nechtéji se integrovat.

Kdo utekl z valky, musi byt psychicky labilni nebo traumatizovany.
Uprchlici dostavaji vSechno zadarmo.
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Autorka lekce Katerina Kadlecova =

Lekce rozviji vSechny klicové kompetence

aje v souladu s RVP ZS a SS.

O Charité Ceska republika

Charita Ceska republika se vyznamné
podili na naplhovani CilU udrzitelného
rozvoje prostfednictvim socialnich

a zdravotnich sluzeb, vzdélavani

a ochrany zivotniho prostredi, a to jak
v CR, tak v zahrani&i.

Diky globalnimu vzdélavani a osvétée
zvySuje povédomi o udrzitelném svéteé
spolu s pedagogy, pracovniky

s mladezi, mladymi lidmi a dobrovolniky.
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O Young Caritas

V Young Caritas vybizime k aktivnimu
globalnimu obc&anstvi a usilujeme, aby
se udrzitelnost stala béznou soucasti
nasich Zivot0.

Rozvijime socialni vnimavost

a spoluodpovédnost mladych lidi vi¢i
svému okoli.

Podporujeme dobrovolnictvi

a vytvarime prilezitosti pro zapojeni
do komunitnich projekt0.

Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizatorem projektu je Charita Ceska republika.




