
NADŠENI
UDRŽITELNOSTÍ

Díky dokumentu z Jednoho světa do škol otevřeme
téma udržitelné spotřeby a budeme se snažit naplnit
výzvu k udržitelnějšímu chování.

Metodický list k 12. cíli udržitelného rozvoje OSN

Udržitelná Praha do škol
Všímej si, zapoj se, změň!



POMŮCKY
projektor, dokument Nadšeni udržitelností, papíry

EVOKACE
Třída je rozdělena na dvě poloviny („ANO“ – „NE“). Žáci a žákyně se podle svého názoru postaví na
místo, které nejlépe vyjadřuje jejich postoj – mohou stát přímo u jednoho z pólů nebo kdekoliv mezi
nimi (např. „spíše ano“, „spíše ne“ nebo „nejsem si jistý/á“).
Vyučující pokládá otázky: Třídíte doma odpad? Vyhazujete doma často potraviny, které nestihnete
sníst? Používáte opakovatelně použitelné obaly? Kupujete si vždy jen nové oblečení? Zajímáte se 
o udržitelnost? Další otázky lze přidat. (5min)

VÝZKUMNÁ AKTIVITA
Zhlédněte část nebo celý dokument z JSNS „Nadšeni udržitelností“. Následně na post-it každý za sebe
napište: Co pro vás znamená udržitelnost? Uskutečněte ve třídě (škole) dotazníkové šetření na téma
udržitelnost. Měli by se v něm objevit otázky podobné těm v evokaci, můžete přidat i další. Zeptejte se
svých spolužáků také na náměty, jak žít udržitelněji, co dělají oni doma? (30min)
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Žáci a žákyně se zamyslí nad svými spotřebními zvyky a nad tím, jak jejich
každodenní chování ovlivňuje životní prostředí. Po zhlédnutí dokumentu
„Nadšeni udržitelností“ reflektují příběhy lidí, kteří se snaží žít udržitelněji a
s menší ekologickou stopou. Na základě inspirace z dokumentu a příkladů
výzev typu Zero Waste Challenge vytvoří vlastní měsíční výzvu zaměřenou
na udržitelnější chování a odpovědnou spotřebu.
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Pozn.: Je třeba být přihlášen. Lze využít i doprovodné materiály od JSNS.

https://www.jsns.cz/lekce/1145071-nadseni-udrzitelnosti


VÝZVA K AKCI
Připravte a realizujte měsíční výzvu (např. Zero Waste Challenge), do které se může zapojit jednotlivec,
třída nebo celá škola. Inspirace zde: 31 DAY ZERO WASTE CHALLENGE FOR KIDS - The Eco Advocate 

OTÁZKY K REFLEXI
Co vás nejvíc překvapilo? Kterou věc ze Zero Challenge byste chtěli vyzkoušet?

AKCE
Týden bez odpadu, Mezinárodní den nulového odpadu - 30. března

ODKAZY A ZDROJE
Dokument JSNS: https://www.jsns.cz/lekce/1145071-nadseni-udrzitelnosti
Zero Waste výzva: 31 DAY ZERO WASTE CHALLENGE FOR KIDS - The Eco Advocate
Reuse centra v Praze: Dejte svým věcem 2. šanci!
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https://chechewinnie.com/31-day-zero-waste-challenge-for-kids/
https://chechewinnie.com/31-day-zero-waste-challenge-for-kids/
https://tydenbezodpadu.zerowasters.cz/
https://tydenbezodpadu.zerowasters.cz/
https://www.jsns.cz/lekce/1145071-nadseni-udrzitelnosti
https://chechewinnie.com/31-day-zero-waste-challenge-for-kids/
https://reuse.praha.eu/


Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizátorem projektu je Charita Česká republika.
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Udržitelná Praha do škol

Charita Česká republika se významně
podílí na naplňování Cílů udržitelného
rozvoje prostřednictvím sociálních 
a zdravotních služeb, vzdělávání 
a ochrany životního prostředí, a to jak
v ČR, tak v zahraničí.
Díky globálnímu vzdělávání a osvětě
zvyšuje povědomí o udržitelném světě
spolu s pedagogy, pracovníky
s mládeží, mladými lidmi a dobrovolníky.

Autorka lekce Kateřina Kadlecová

O Charitě Česká republika O Young Caritas

V Young Caritas vybízíme k aktivnímu
globálnímu občanství a usilujeme, aby
se udržitelnost stala běžnou součástí
našich životů.
Rozvíjíme sociální vnímavost
a spoluodpovědnost mladých lidí vůči
svému okolí. 
Podporujeme dobrovolnictví
a vytváříme příležitosti pro zapojení
do komunitních projektů.

Všímej si, zapoj se, změň!

Lekce rozvíjí všechny klíčové kompetence
a je v souladu s RVP ZŠ a SŠ.


