
FÉROVÁ PRÁCE
Propojíme běžné potraviny s místy a lidmi, kteří je
pěstují, a budeme přemýšlet nad tím, jak
spotřebitelské chování ovlivňuje jejich životy.

Metodický list k 8. cíli udržitelného rozvoje OSN

Udržitelná Praha do škol
Všímej si, zapoj se, změň!



POMŮCKY
počítače / tablety / mobilní telefony s připojením k internetu, projektor, papíry, výtvarné potřeby, obaly
nebo vzorky Fairtrade výrobků (čokoláda, banán, káva, kakao, cukr), informace o fairtradových
komoditách

EVOKACE
Krátký brainstorming na téma: „Co mají společného banán, čokoláda, káva nebo kakao?“
Vyučující může ukázat různé obaly, které lze později dát k dispozici na plakáty. (5min)

VÝZKUMNÁ AKTIVITA
Žáci a žákyně pracují ve dvojicích a zjišťují informace k tématu Fairtradové komodity. Mohou pracovat on-
line nebo lze informace o komoditách vytisknout. Každá dvojice si vybere jednu Fairtrade komoditu
(kakao, káva, banány, cukr, čaj, květiny, bavlna, fotbalový míč…). (35min)

Zpracují plakát s informacemi: 
kde se plodina pěstuje/vyrábí,
kdo jsou pěstitelé (rodiny, družstva, region),
jaké problémy pěstitelé/pracující/výrobci běžně řeší bez Fairtrade,
co Fairtrade pěstitelům přináší,
co můžeme dělat my jako spotřebitelé.

Výstupem bude 13 plakátů.

LEKCE / FÉROVÁ PRÁCE
45

minut
skupinová
práce

vzdělání

ZŠ

Žáci a žákyně porozumí pojmu důstojná práce a jeho významu v globální
ekonomice a vysvětlí základní principy Fairtrade. Propojí si běžné
potraviny s místy a lidmi, kteří je tam pěstují. Kriticky přemýšlí o tom, jak
jejich spotřebitelské chování ovlivňuje životy pěstitelů/výrobců. Prezentují
výsledky svého zkoumání formou krátkého výstupu.

CÍLE VZDĚLÁVACÍ
OBLASTI

Člověk a společnost
Geografie
Člověk, jeho osobnost 
a svět práce
Umění a kultura

+
+
+

+

https://fairtrade.cz/fairtradove-komodity/
https://fairtrade.cz/fairtradove-komodity/


VÝZVA K AKCI
Zorganizujte jako třída férovou snídani plnou fairtradových potravin. Na snídani proberte další
možnosti, jak nakupovat fér, nejen potraviny, ale i další produkty (např. oblečení, elektroniku). Jak
omezit nákupy zboží na Shein nebo Temu? A proč?

OTÁZKY K REFLEXI
Co vás dnes nejvíc překvapilo?
Jak se nyní díváte na běžné komodity?

AKCE
Férová snídaně – květen 2026, Světový den důstojné práce – 7. října

ODKAZY A ZDROJE
Trh zaplavuje levné zboží z Číny, může být zdravotně závadné:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/trh-zaplavuje-levne-zbozi-z-ciny-muze-byt-
zdravotne-zavadne-364364 
Fairtradové komodity: https://fairtrade.cz/fairtradove-komodity/

LEKCE / FÉROVÁ PRÁCE

https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/
https://fairtrade.cz/zapojte-se/ferova-snidane/
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/trh-zaplavuje-levne-zbozi-z-ciny-muze-byt-zdravotne-zavadne-364364
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FÉROVÁ PRÁCE

Charita Česká republika se významně
podílí na naplňování Cílů udržitelného
rozvoje prostřednictvím sociálních 
a zdravotních služeb, vzdělávání 
a ochrany životního prostředí, a to jak
v ČR, tak v zahraničí.
Díky globálnímu vzdělávání a osvětě
zvyšuje povědomí o udržitelném světě
spolu s pedagogy, pracovníky
s mládeží, mladými lidmi a dobrovolníky.

Autorka lekce Kateřina Kadlecová

O Charitě Česká republika O Young Caritas

V Young Caritas vybízíme k aktivnímu
globálnímu občanství a usilujeme, aby
se udržitelnost stala běžnou součástí
našich životů.
Rozvíjíme sociální vnímavost
a spoluodpovědnost mladých lidí vůči
svému okolí. 
Podporujeme dobrovolnictví
a vytváříme příležitosti pro zapojení
do komunitních projektů.

Lekce rozvíjí všechny klíčové kompetence
a je v souladu s RVP ZŠ a SŠ.


