
ZÁCHOD NENÍ
SAMOZŘEJMOST

Prozkoumáme dostupnost čisté vody a toalet ve světě.
Díky názornému videu shrneme základní pravidla
hygieny a prevence nemocí.

Metodický list k 6. cíli udržitelného rozvoje OSN

Udržitelná Praha do škol
Všímej si, zapoj se, změň!



POMŮCKY
počítače / tablety / mobilní telefony s připojením k internetu, projektor, papíry, psací potřeby

EVOKACE
Krátká diskuse nad informací, že více lidí má přístup k mobilnímu telefonu než k záchodu. (5 min)

Kolikrát denně použiješ záchod?
Dokázal/a by sis představit, že bys doma žádný záchod neměl/a?
Odkud se bere voda, kterou piješ nebo používáš na mytí rukou?

VÝZKUMNÁ AKTIVITA
Žáci a žákyně pracují v 5 skupinách a na internetu zjišťují informace k tématu: Kdo má přístup k záchodu
a čisté vodě? (25 min)

1.Kolik lidí na světě vykonává potřebu venku?
2.Kolik lidí na světě nemá přístup ke klasické splachovací toaletě (například jen díra v zemi, suchý

záchod).
3.V jakých částech světa je tento problém největší? 
4. Jaké nemoci jsou spojené s nedostatečnou hygienou nebo se znečištěnou pitnou vodou? Proč?
5.Jaké jednoduché kroky mohou lidé udělat, aby se chránili před nákazou? 

(odpovědi: mytí rukou mýdlem, používání bezpečných toalet, čištění nebo převařování vody, ochrana
zdrojů vody)

LEKCE / ZÁCHOD NENÍ SAMOZŘEJMOST
45

minut
skupinová
práce

vzdělání

ZŠ

Žáci a žákyně porozumí významu přístupu k pitné vodě a hygienickému
zázemí pro lidské zdraví. Zjistí a prezentují rozdíly v dostupnosti toalet a
čisté vody ve světě. Uvedou příklady nemocí, které se mohou šířit v
důsledku špatné hygieny a znečištěné vody. Shrnou základní pravidla
hygieny a prevence a ochrany zdraví.

CÍLE VZDĚLÁVACÍ
OBLASTI

Člověk, zdraví a bezpečí
Člověk a příroda
Člověk a jeho svět
Člověk a společnost

+
+
+

+

SPOLEČNÁ REFLEXE A VIDEO
Každá skupina prezentuje odpověď na jednu z otázek
(střídají se). (15 min)

Společné zhlédnutí videa The Story of Cholera (Aj):
https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q

https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q


VÝZVA K AKCI
Na základě zjištěných informací natoč ve dvojici krátké video nebo vytvoř animaci, která bude
upozorňovat na důležitost přístupu k pitné vodě a hygienickému zázemí pro lidské zdraví . Video nebo
animaci sdílej s ostatními. Nezapomeň na základní pravidla slušnosti a GDPR.

OTÁZKY K VIDEU  
Co vás dnes nejvíce zaujalo?
Jak by se změnil život lidí, kdyby měli přístup k čisté vodě a záchodu?

AKCE
Světový den toalet (OSN) - 19. listopadu, Světový den vody - 22. března

ODKAZY A ZDROJE
SDG 5 - Pitná voda a kanalizace: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-
sdgs/pitna-voda-kanalizace/
Video The Story of Cholera (Aj): https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q

LEKCE / ZÁCHOD NENÍ SAMOZŘEJMOST 

https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/pitna-voda-kanalizace/
https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/pitna-voda-kanalizace/
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Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizátorem projektu je Charita Česká republika.

ZÁCHOD NENÍ
SAMOZŘEJMOST

Udržitelná Praha do škol

Charita Česká republika se významně
podílí na naplňování Cílů udržitelného
rozvoje prostřednictvím sociálních 
a zdravotních služeb, vzdělávání 
a ochrany životního prostředí, a to jak
v ČR, tak v zahraničí.
Díky globálnímu vzdělávání a osvětě
zvyšuje povědomí o udržitelném světě
spolu s pedagogy, pracovníky
s mládeží, mladými lidmi a dobrovolníky.

Autorka lekce Kateřina Kadlecová

O Charitě Česká republika O Young Caritas

V Young Caritas vybízíme k aktivnímu
globálnímu občanství a usilujeme, aby
se udržitelnost stala běžnou součástí
našich životů.
Rozvíjíme sociální vnímavost
a spoluodpovědnost mladých lidí vůči
svému okolí. 
Podporujeme dobrovolnictví
a vytváříme příležitosti pro zapojení
do komunitních projektů.

Všímej si, zapoj se, změň!

Lekce rozvíjí všechny klíčové kompetence
a je v souladu s RVP ZŠ a SŠ.


