Jdrzitelna Praha do skol

~ V&imej si, zapoj se, zmén!

Metodicky list k 3. cili udrzitelného rozvoje OSN

UMET (SI) POMOCI

Predstavime si, jak funguje a pomaha integrovany zachranny systém
lidem v krizovych situacich a jak si pomoci sam, kdyz jde o zdravi
dusSevni.
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45 skupinova vzdélani
minut prace
CILE VZDELAVACI
Zaci a zakyné na zakladé modelovych situaci porozumi fungovani slozek OBLASTI
integrovaného zachranného systému CR a jejich rolim v krizovych + Clovék a spolecnost
situacich. Pfipomenou si zasady chovani v krizovych situacich a absolvuji + Clovék, zdravi a bezpedi
zdravotné edukacni vyzvu. Uvédomi si dlileZitost dusevniho + Clovék, jeho osobnost
zdravi ve svém zivoté. Vytvori vlastni dil pofradu zaméreného na prevenci a svét prace

a podporu dusevniho zdravi.

POMUCKY

projektor, pripojeni k internetu, papiry, pomucky dle vybéru vyzvy

EVOKACE

Zaci a zakyné napisi odpovédi na nasledujici otazky: (10min)
o Musel/a jsi nékdy poskytovat nékomu prvni pomoc? Jak konkrétné?
» Potreboval/a jsi ty nékdy od nékoho prvni pomoc? Jak konkrétné?
« Jaka cisla prvni pomoci znas? Vypis vSechna.

VYZKUMNA AKTIVITA

Zhlédnéte jeden dil ze série Zachrafi se, kdo muzes! od Ceské televize (15min.)

Na konci kazdého dilu je vyzva k akci, kterou zadejte i svym zakim a zakynim (ve videu oznacena Zluté).
PF. vyzev: HZS - tréninkovy béh se zatézi, ZZS - stabilizovana poloha, 112 - orientacni body, MP -
sebeobrana, CCK - pouZiti trojcipého 3atku, JSDH - uzly...).

Zachran se, kdo
muzes!
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PoZarem to zpravidla zacing, ale hasi€i musi zvliadat jeité spoustu
dalich dovednosti, kt bjevime a vyzkougime spolu s Emmou,

Michalem a Sarou na jejich zakladné
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/14594267488-zachran-se-kdo-muzes/

LEKCE / UMET (SI) POMOCI

VYZVA K AKCI

Vymyslete ve skupinach (po 3-4) dil poradu, ktery by se mohl tykat dusevniho zdravi. MizZete takovy dil
natocit napfiklad pomoci mobilniho telefonu a vybrat nékteré jako spoty pro Skolu. (20min)

Pomocné otazky: Jak by vypadala modelova situace? Kam byste zavolali pro pomoc? Co by mohla byt
vyzva na konci poradu? Zadani mize byt na pristi hodinu nebo jako projekt.

OTAZKY K REFLEXI

Co vas o prvni pomoci nejvice prekvapilo? Zvladli byste nyni poskytnout prvni pomoc lépe?

AKCE

Den hrdind na vystavisti, Tydny duSevniho zdravi, Svétovy den zdravi (WHO) - 7. dubna

ODKAZY A ZDROJE

« Porad Zachran se, kdo muzes!: https://www.ceskatelevize.cz/porady/14594267488-zachran-se-kdo-
muzes/

« Program Nevypust dusi: https://nevypustdusi.cz/



https://navystavisti.cz/udalosti/den-hrdinu/?gad_source=1&gad_campaignid=22791606702&gbraid=0AAAAA9cwvxo8bsPaLcQO_sCZNXPnuQNTY&gclid=EAIaIQobChMI6bGzy4aIkQMVjch5BB1WLy-yEAAYASAAEgLWY_D_BwE
https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.tdz.cz/
https://www.tdz.cz/
https://www.trikralovasbirka.cz/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14594267488-zachran-se-kdo-muzes/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14594267488-zachran-se-kdo-muzes/
https://nevypustdusi.cz/

Udrzitelna Praha do skol

Vsimej si, zapoj se, zmeén!
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Autorka lekce Katerina Kadlecova

Lekce rozviji vSechny klicové kompetence

aje v souladu s RVP ZS a SS.

O Charité Ceska republika

Charita Ceska republika se vyznamné
podili na naplhovani CilU udrzitelného
rozvoje prostfednictvim socialnich

a zdravotnich sluzeb, vzdélavani

a ochrany zivotniho prostredi, a to jak
v CR, tak v zahrani&i.

Diky globalnimu vzdélavani a osvétée
zvySuje povédomi o udrzitelném svéteé
spolu s pedagogy, pracovniky

s mladezi, mladymi lidmi a dobrovolniky.
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O Young Caritas

V Young Caritas vybizime k aktivnimu
globalnimu obc&anstvi a usilujeme, aby
se udrzitelnost stala béznou soucasti
nasich Zivot0.

Rozvijime socialni vnimavost

a spoluodpovédnost mladych lidi vi¢i
svému okoli.

Podporujeme dobrovolnictvi

a vytvarime prilezitosti pro zapojeni
do komunitnich projekt0.

Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizatorem projektu je Charita Ceska republika.




