Udrzitelna Praha do skol

Vs§imej si, zapoj se, zmen!

Metodicky list k 2. cili udrzitelného rozvoje OSN

GLOBALNI SNIDANE

Prostfednictvim simulac¢ni hry zazijeme rozdily v dostupnosti
jidla v rbznych Castech svéta. Zamyslime se nad pri¢inami
nerovnosti a nad tim, jaky dopad ma plytvani jidlem.

KONEC

HLADU
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individualni vzdélani
minut prace

Zaci a zakyné prostfednictvim zazitkové aktivity porozumi nerovnému
rozdéleni potravin ve svété. Uvédomi si, Ze hlad neni pouze otazkou
nedostatku jidla, ale také spravedlnosti, dostupnosti zdroju,
ekonomickych a politickych souvislosti. Dokazou popsat své emoce a
postoje spojené s tématem hladu a hledaji moznosti, jak mohou
jednotlivci i spolecnost prispét k naplnéni cile OSN Konec hladu.

Geografie

Clovék, jeho osobnost
a svét prace

Clovék zdravi a bezpeci
Clovék a spole¢nost

nazvy nebo vlajky vybranych zemi svéta, jednoduché jidlo (napf. rohliky, ovoce, taveny syr, pytlik
bonbon), ubrousky, pfibory, papiry, psaci potfeby

Nechame zaky rozsadit dle jejich volby ke ¢tyfem skupinam vlajek zemi. (5min)
Zeptame se jich, podle ¢eho si mysli, Ze jsou na stolech rozdéleny do skupin?

Globalni snidané (20 min)

Kazda skupina dostane vyucujicim ur¢ené mnozstvi jidla a fekneme jim, Ze je jejich a mohou ho ted
snist. Vyucujici nezasahuje do prubéhu, pouze pozoruje chovani, komunikaci a reakce ve skupinach.
Podéli se, nabidnou zemé s dostatkem jidla pomoc tém rozvojovym? Nebo si budou zavidét ¢i dokonce
krast? Stat se mize cokoli, dulezité je na zavér simulacni hru ukoncit, vratit vSechny zpét.

1. skupina - vazné ohrozeni hladem
Priklady stati: Demokraticka republika Kongo, Haiti, Somalsko, Jemen
Mnozstvi jidla: jeden rohlik pro celou skupinu (4-5 zaka), bez pfiboru

2. skupina - zemé, které Celi potravinové nejistoté
Priklady stati: Indie, Niger, Kena, Papua-Nova Guinea
Mnozstvi jidla: jeden rohlik, jedno jablko a jeden taveny syr na skupinu, jedna sada pfibord

3. skupina - zemé s dostatkem jidla

Priklady statu: Brazilie, Bulharsko, Turecko, Tunisko

Mnozstvi jidla: pro kazdého Zaka jeden rohlik nebo jiné pecivo, na talifi spolecné ovoce a syr ke sdileni,
pribory k dispozici

4. skupina - zemé s nadbytkem jidla
Priklady statd: USA, Cesko, Japonsko, Australie
Mnozstvi jidla: kazdy Zak ma vlastni pribor, talif a na ném pecivo, jablko, syr a bonbon, ubrousky

Poznamka: Neznamena to, Ze vSichni obyvatelé statli jsou na tom stejng, i v ramci statl existuji rlizné
skupiny lidi, jedni jsou bohati a maji dostatek, jini Ziji na hranici chudoby. Pfiklad statid jsou vybrany dle
nejnovéjsiho Indexu hladu.


https://www.clovekvtisni.cz/2025-globalni-index-hladu-20-let-sledovani-pokroku-cas-znovu-se-zavazat-k-cili-13109gp
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Nékde jidlo chybi, jinde se vyhazuje. BEhem jednoho tydne sledujte a zapisujte, kolik jidla vyhodite
doma, ve tfidé nebo ve Skolni jidelné. Zapisujte i konkrétni priklady (pecivo, ovoce, pfilohy k obédu...).
Na zakladé skutec¢nosti vytvorte plakaty (,STOP plytvani“), které budou obsahovat 3 navrhy, jak by se
plytvani mohlo sniZit (realné, bez moralizovani). Vyvéste je ve Skole i doma a zkuste prestat plytvat.

Jak jste se citili ve své skupiné?

Co vas béhem aktivity prekvapilo?

Bylo rozdéleni spravedlivé? Proc ano / proc ne?

Jak se tato situace podoba skutecnému svétu?

Co pro vas znamena mit dostatek jidla?

Stalo se vam nékdy, Ze jste méli hlad? Jaky to byl pocit?

Vyucujici propoji aktivitu s realitou globalniho hladu a predstavi cil OSN Konec hladu.
Lze pracovat i s indexem hladu.

Sbirka potravin - jaro a podzim, Svétovy den vyzivy - 16. fijna

 Index hladu: https://www.clovekvtisni.cz/2025-globalni-index-hladu-20-let-sledovani-pokroku-cas-
znovu-se-zavazat-k-cili-13109gp

e Plytvani jidlem: https://zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/

e The Food and Agriculture Organization (FAO) https://www.fao.org/home/en/
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https://www.sbirkapotravin.cz/
https://www.sbirkapotravin.cz/
https://tydenbezodpadu.zerowasters.cz/
https://www.clovekvtisni.cz/2025-globalni-index-hladu-20-let-sledovani-pokroku-cas-znovu-se-zavazat-k-cili-13109gp
https://www.clovekvtisni.cz/2025-globalni-index-hladu-20-let-sledovani-pokroku-cas-znovu-se-zavazat-k-cili-13109gp
https://zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/
https://www.fao.org/home/en/
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Lekce rozviji vSechny klicové kompetence

aje v souladu s RVP ZS a SS.

O Charité Ceska republika

Charita Ceska republika se vyznamné
podili na naplhovani CilU udrzitelného
rozvoje prostfednictvim socialnich

a zdravotnich sluzeb, vzdélavani

a ochrany zivotniho prostredi, a to jak
v CR, tak v zahrani&i.

Diky globalnimu vzdélavani a osvétée
zvySuje povédomi o udrzitelném svéteé
spolu s pedagogy, pracovniky

s mladezi, mladymi lidmi a dobrovolniky.
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O Young Caritas

V Young Caritas vybizime k aktivnimu
globalnimu obc&anstvi a usilujeme, aby
se udrzitelnost stala béznou soucasti
nasich Zivot0.

Rozvijime socialni vnimavost

a spoluodpovédnost mladych lidi vi¢i
svému okoli.

Podporujeme dobrovolnictvi

a vytvarime prilezitosti pro zapojeni
do komunitnich projekt0.

Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizatorem projektu je Charita Ceska republika.




