Udrzitelna Praha do skol

Vs§imej si, zapoj se, zmen!

Metodicky list k 1. cili udrzitelného rozvoje OSN

POMOC NA DALKU

Pribéh z Adopce na dalku nam priblizi, jak konkrétni podpora mize
zmenit zivot jednotlivce i jeho komunity a jak podpofrit lidi v nouzi
ve svém okol.
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1;5 individualni vzdélani
minut prace

CiLE VZDELAVACI

Zaci a zakyné uvedou problémy, se kterymi se potykaji lidé Zijici OBLASTI

v chudobé. Diky pfibéhu si uvédomi, jak konkrétni podpora muze zménit
Zivot jednotlivce i jeho komunity. Vymysli zplsoby, jak ve svém okoli
podporit lidi, kteri celi Zivotnim prekazkam. Pomoci charitativni akce

+ Clovék a spole¢nost

+ Clovék, jeho osobnost
o ) a svét prace

podpori lidi v nouzi. + Clovék, zdravi a bezpeci

POMUCKY

projektor, pfipojeni k internetu, ¢lanek o Adopci na dalku, post-it, papiry

EVOKACE
Napiste na post-it alespon 3 problémy, se kterymi se potykaji lidé Zijici v chudobé (1 divod=1 post-it).
Sdilejte se ostatnimi. Pustte si video o Adopci na dalku. (10 min)

VYZKUMNA AKTIVITA

Prectéte si pfibéh Manishi Lobo (viz Pfiloha SDG1) a odpovézte na nasledujici otazky. (20min)

Jaké byly nejvétsi prekazky, kterym Manisha Lobo cCelila pri dosahovani svého snu stat se doktorkou?
Co té v pribéhu Manishy nejvice oslovilo a proc?

ProcC si myslis, Ze je v nékterych castech svéta tézsi dosahnout vzdélani, zejména pro divky?

Co muzes udélat ty osobné, abys podpofil/a nékoho ve svém okoli, kdo ¢eli obtizim pfi dosahovani
svych snl? Své napady napiSte kazdy na post-it a vytvorte ,nasténku pomoci“.

VYZVA K AKCI

Usporadejte sbirku (Skolnich nebo hygienickych potfeb, obleceni, knih) nebo charitativni akci (koncert,
jarmark), jehoz vytézek poputuje lidem v nouzi. Vybér cilové organizace nebo projektu diskutujte

s vyucujicim. (15min)

OTAZKY K REFLEXI

Co vas o Adopci na dalku nejvice prekvapilo? Jaky je tvij vlastni sen nebo cil, ktery bys rad/a jednou
dosahl/a? Vidis prekazky, které bys musel/a prekonat? (kazdy mdze sam na post-it pfipadné lze
i sdilet)

AKCE

Trikralova sbirka - 6. ledna, Mezinarodni den za odstranéni chudoby (OSN) - 17. fijna

ODKAZY A ZDROJE
« Charita CR: https://praha.charita.cz/adopce/
e Pribéh Manishi Lobo: https://praha.charita.cz



https://youtu.be/GPdvGzJ-_J4
https://praha.charita.cz/stat-se-doktorkou-byl-od-malicka-muj-sen-rika-indicka-lekarka-ktere-pomohla-adopce-na-dalku/
https://www.trikralovasbirka.cz/
https://praha.charita.cz/adopce/
https://praha.charita.cz/stat-se-doktorkou-byl-od-malicka-muj-sen-rika-indicka-lekarka-ktere-pomohla-adopce-na-dalku/

PRILOHA / POMOC NA DALKU
Stat se doktorkou byl od malicka mUj sen

Kdyz si Manisha Lobo jako mala divka vysnila, Ze se stane doktorkou, jesté netuSila, jaké
nastrahy ji budoucnost pfinese. Diky finanéni podpofe z Ceska a svému odhodlani nakonec
dostudovala a nyni ptsobi v indické krajské nemocnici.

Stat se doktorkou v druhé nejlidnatéjsi zemi svéta neni nic jednoduchého - pétina tamnich
obyvatel Zije pod hranici chudoby, tretina déti do péti let trpi podvyZivou a stejné mnozstvi
indickych Zen je negramotnych. Rodinné zazemi Manishi Lobo nebylo vyjimkou - rodice ji sice
podporovali, ale neméli dostatek penéz. Indicky venkov, ze kterého rodina mladé lékarky
pochazi, pokryva tretinu nejchudsich oblasti na svété.

To ale Manishu Lobo nezastavilo. Svého snu se drzela i pres dalSi nepfizen osudu — nedspéch u
pfijimacich testl na vysokou Skolu. O rok pozdéji dostala od indické Lékarské rady stipendium,
které ji umoznilo jako jedné z mala ,adoptovanych” déti vyjet do zahranici. ,Dostala jsem se na
Ukrajinu, kde jsem méla pratele, ktefi mi tam studium doporucili.

To, Zze neznala mistni lidi a jazyk pro ni nebyla hlavni prekazka. ,Nejvic mé prekvapilo pocasi -
byla tam porad zima a snih, na to bylo tézké si zvyknout. Mistni pravidla a omezeni, ktera
dodrzovali, byla velmi striktni - dalo mi to disciplinu. Vtipné bylo, Ze jsme si tam v indické
komunité vafrili nase jidlo, protoZe tam nebylo k dostani,” vzpomina s Gsmévem Lobo.

Na Ukrajinu pfijela v roce 2016, kde ji cekalo Sestileté studium. Tato jednoducha matematika
napovida, ze pfrisly dalSi komplikace - pandemie covidu a hlavné valka. ,Ke konci to kvdli valce
neprobihalo prilis hladce. Nebylo jisté, jestli Skolu dokoncime, museli jsme ji rychle opustit,
vzpomina Manisha Lobo. Nakonec ji zachranila mozZnost dostudovani online.

,KdyZ jsem se vratila do Indie, musela jsem absolvovat tézky test a roCni staz, abych mohla zacit
pracovat.” Mistni systém v tomto velmi pfipomina ten Cesky - musela projit atestacemi ve vSech
odvétvich mediciny. ,Soucasné jsem se ale také starala o rodice - skloubit to dohromady nebylo
jednoduché. To se ji nakonec podarilo a nyni jiz tfi mésice pracuje v krajské nemocnici v
Shimoze.

BéZny pracovni den Manishi Lobo se z pocatku prilis nelisi od jinych zdravotnich zafizeni - od
brzkého rana kontroluje a pfijima okolo sto padesati pacient(, jejichz lékarské zpravy predava a
konzultuje se zkuSené&jSimi kolegy. Jiné je to ale na pohotovosti. ,Tam jsou ty nejvaznéjsi pripady.
Mnoho otravenych lidi drogami nebo jidlem - pfevazné ovocem z tropickych pralesu. Casté je i
ustknuti hadem, silné astma a dusnost. To potvrzuji i studie Svétové zdravotnické organizace -
na uStknuti hadem zemfe aZz 140 000 Indd rocCné, dalSich 400 000 se potyka s doZivotnimi
nasledky. ,V jeden moment se starate o umirajici, dusici se a krvacejici lidi dohromady. Nékdy
ani neni dostatek koleg(, Castokrat jsem sama na nékolik pacientl najednou a musim si néjak
poradit. Nemate ani vtefinu na to premyslet nad sebou a svymi zakladnimi potfebami - za celou
sménu se nezastavite.”

Lobo si na svou praci ale rozhodné nestéZuje, pravé naopak: ,NejvétSi motivaci pro mé je, kdyz
za mnou pfijde pacient a rfekne: ,Diky vam je mému tatovi/manzZelovi uz lépe.! Mam pocit, Ze
kazdy den délame néco velkého. Vzdy, kdyZ se po praci vratim domd, pfemyslim nad vSim, co se
za ten den udalo - nejhorsi je, kdyz musime oznamovat pribuznym, Ze jejich ¢len rodiny zemrel.
Smifit se ale musim i s tim, kdyz nékoho nedokazeme zachranit.”

Zdroj: Adopce na dalku® PFribéhy pomoci (11. 12. 2024), autorka: Anna Bidlova, studentka Zurnalistiky



https://praha.charita.cz/stitek/adopce-na-dalku/
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aje v souladu s RVP ZS a SS.

O Charité Ceska republika O Young Caritas

Charita Ceska republika se vyznamné V Young Caritas vybizime k aktivnimu
podili na naplhovani CilU udrzitelného globalnimu obc&anstvi a usilujeme, aby
rozvoje prostfednictvim socialnich se udrzitelnost stala béZznou soucasti
a zdravotnich sluzeb, vzdélavani nasich Zivot0.

a ochrany zivotniho prostredi, a to jak Rozvijime socialni vnimavost

v CR, tak v zahrani&i. a spoluodpovédnost mladych lid{ vO&i
Diky globalnimu vzdélavani a osvétée svému okoli.

zvysuje povédomi o udrzitelném svété Podporujeme dobrovolnictvi

spolu s pedagogy, pracovniky a vytvarime prilezitosti pro zapojeni

s mladezi, mladymi lidmi a dobrovolniky.  do komunitnich projekt0.

Ceska republika

Sfe Charita  (NGcaritas \/80\/ PrAloA

PRA|G

Program financuje a organizuje hl. m. Praha. Realizatorem projektu je Charita Ceska republika.




