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Tato pfiru¢ka byla vytvofena jako prakticky zdroj informaci pro pedagogy, pracovniky s mladezi
a komunitni organizatory, ktefi se snazi prosazovat socidlni spravedinost a podporovat inkluzi ve
svych komunitéach.

Vznikla v rdmci projektu Age of Solidarity — Youth Voices for Social Justice a kombinuje inovativni
vypravéni piibéhd s praktickymi vyukovymi metodami. Cilem projektu je zvysit povédomi o
zivotnich zku$enostech zranitelnych mladych migrantl a potirat stereotypy a predsudky, které
¢asto obklopuji problematiku migrace. Prostfednictvim autentickych vypovédi na videu a jejich
prfevedenim do poutavych ué¢ebnich pldnd umoziiuje projekt pedagoglim podnécovat smysluplné
rozhovory a inspirovat k aktivni obéanské angaZovanosti. Tento spole€ny zdroj je vysledkem
spoluprdce organizaci Charita Ceska republika, Charita Mad’arsko, Charita Polsko a Eduma n.o.
Jeho realizace byla mozna diky stédré podpore naseho darce, Visegradského fondu, a odbornym
znalostem autorl projektu, ktefi prispéli k jeho vyvoji.

Tato pfiru¢ka je uréena viem, ktefi maiji zdjem integrovat skutecné pfibéhy do vzdélavaciho procesu.

Slouzi jako prlvodce a inspirace pro vytvareni empatictéjsi a informovanéjsi spole¢nosti. Uzijte si
objevovani materiald a ndpadd; prejeme vam, at vim pomohou pfinést zménu do vasi komunity.

DOBA SOLIDARNI
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O organizacich

Charita Ceska republika

Charita Ceska republika je nejstarsi neziskovou
organizacina ndrodnidrovni a nejvétsim nestatnim
poskytovatelem socidlinich a zdravotnich sluzeb.
Charitni  sit zahrnuje vice nez 320 poboéek
rznych velikosti — od malych farnich po diecézni
a arcidiecézni charity. Kazdy rok organizace
pomaha témeér 150 000 lidem po celé zemi.

Charita Ceskd republika aktivné podporuje miadé
migranty a usiluje o socidlni inkluzi prostfednictvim
rznych programd a sluzeb. Poskytuje bezplatné
socidini poradenstvi, nizkoprahové kurzy ¢eského
jozyka, pomoc s administrativnimi zdlezitostmi,
tlumocnické sluzby a dalsi podporu, kterd mladym
migrantdm usnadfiuje integraci do Ceské
spolecnosti.

Kromeé toho provozuje informacni linkuy, které nabizi
pravni, socidlni a vzdéladvaci poradenstvi. Kromé
pfimé pomoci se také zasazuje o systémové
zmeény, které zlepSuji podminky pro migranty
a uprchliky v Ceské republice. Organizace zvysuje
povédomi vefejnosti, ovliviuje politiku a podporuje
vytvareni inkluzivnéjsi spole¢nosti.

Ddle organizuje volnoCasové aktivity pro déti
a mléadez, véetné doucovani, workshopu, exkurzi
a letnich tébord, které podporuii jejich zaclenéni
a osobni rozvoj. Tyto iniciativy maiji za cil vytvorit
inkluzivni  prostfedi, ve kterém mohou mladi
migranti prosperovat a pIné se zapojit do svych
novych komunit.
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Charita Mad'arsko

Charita Madarsko je oficialni humanitérni organizaci Madarské katolické cirkve. Pomdahé lidem v nouzi

prostfednictvim sprdavy socidlnich a zdravotnickych zafizeni a realizaci rdznych program a akci po celé

zemi, a to bez ohledu na vék, pohlavi &i vyzndni.

V Madarsku je mistni ¢innost 802 farnich charit koordinovana 16 diecéznimi charitami. Narodni Gstfedi

Charity Madarsko organizuje celostatni operace, mezindrodni spoluprdci a poskytovdni nouzové

humanitérni pomoci. Na plnéni poslani Charity Madarsko se podili pfiblizné 10 000 dobrovolniki, 450
zaméstnanct a 22 socidalnich instituci, pficemz hlavni cilové skupiny zahrnuji:

® seniory a nemocné,
® rodiny v nouzi,

® osoby se zdravotnim postizenim a osoby
se sniZzenou pracovni schopnosti,

® osoby se zAvislostmi,

Charita Madarsko se do poskytovani humanitarni
pomoci v zahranici a podpory uprchlikd zapoijila jiz
béhem politickych zménvroce 1989, bezprostredné
po tzv. Panevropském pikniku (otevieni madarsko-
rakouskych  hranic pro obcany byvalého
vychodniho Némecka). Od té doby realizovala
fadu humanitarnich misi, napfiklad v Chorvatsku
v roce 2020, v Tureckuy, Itdlii a Slovinsku v roce
2023 a v Libanonu v roce 2024 (stéle probihajici).
Charita Madarsko navic stdle vice spolupracuje
s dalsimi narodnimi charitami v regionu.

Madarsko v soucasnosti €eli jedné z nejvétsich
humanitarnich vyzev ve své moderni historii, kdy
pfijalo vice nez 4 200 000 osob prchaijicich pred
valkou na Ukrajiné. Charita Madarsko se intenzivné
podili na poskytovdni pomoci vysidlenym osobdm
a vyznamné pfispéla k Gsili zemé v oblasti

Porozuméni migraci | O organizacich
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® osoby bez domova,
@ socidlné znevyhodnéné mensiny,
@ uprchliky a prondsledované kfestany

® obéti katastrof.

podpory uprchlikd. Poskytovala okamzitou pomoc
pfichozim na hranicich, v Budapesti i v diecézich.
Od poloviny €ervna 2022 pomdha jeji Integracni
centrum v Budapesti uprchlikim, ktefi se chtéji
v Madarsku usadit. Nabizi podporu pfi hleddni
dlouhodobého zameéstndni, organizuje bezplatné
kurzy madarského jazyka a letni tabory, poskytuje
bezplatné 1ékarské prohlidky a dalsi sluzby.
Diky témto aktivitdm Charita Madarsko dosud
podpoiila pfiblizné 43 000 uprchlikd.

Kromé toho Charita Madarsko kontinudiné
pomaha i vnitfné vysidlenym osobdm na Ukrajiné
— Vv Uzké spoluprdci se siti ukrajinské Charity
odeslala vice nez 500 humanitarnich zasilek s 500
tunami potravin a dalSich nezbytnosti v celkové
hodnoté presahujici 2 miliony eur.



Charita Polsko

Charita je nejvétsi charitativni organizaci v Polsku,
kterd se zavdzala chranit dUstojnost kazdého
Clovéka bez ohledu na ndrodnost, ndbozenstvi,
vék nebo Zivotni okolnosti. Prostfednictvim sité
45 diecéznich pobocek, vice nez 1 000 zafizeni,
20 000 zameéstnancli a 60 000 dobrovolniku
poskytuje pomoc lidem v nouzi po celé zemi.
Organizace se rovnéZz angazuje v humanitdrnich
projektech po celém svété, mimo jiné na Ukrajing,
v Syrii, Gaze a Jemenu.

Jiz fadu let Charita podporuje seniory, déti a
mi&dez, chronicky nemocné, osoby bez domova
a jedince ohrozené socidlnim vylou¢enim, vcetné
migrantd a uprchlikd. Prvni tfi Centra pomoci
migrantdm a uprchlikdm byla oteviena v roce 2018
a do roku 2022 jejich pocet vzrostl na 32. Do konce
roku 2023 se v téchto centrech zaregistrovalo vice
nez 92 000 prijemcu pomoci a v ndsledujicim roce
dalSich 27 000. NejcastéjSimi Zadateli o pomoc jsou
Zeny, deti, mladdez a seniofi. Tato centra nabizeji
uprchlikdm bezplatnou socidlni a psychologickou
podporu, kurzy polského jazyka, pomoc s hleddnim
zameéstndni, pravni poradenstvi, certifikované
preklady, herni koutky pro déti a integracni prostory
pro dospélé. Terénni mobilni tymy podporuji

osoby ohrozené ekonomickym, zdravotnim nebo
geografickym  vylouc¢enim, v&etné uprchlikd
Zificich v mensich meéstech. Jen v roce 2023
vyuZilo podpory center vice nez 20 000 déti, které
se zapoijily do aktivit v détskych klubech a dalsich
vzdélavacich programech. Zviasté zranitelnou
skupinou jsou déti odlou¢ené od rodi¢ld nebo
evakuované z ukrajinskych détskych domovd.
Odhaduje se, Zze v prvnich tydnech eskalace
valky naslo v zafizenich Charity Polsko Gtocisté
vice nez 700 nezaopatfenych déti. Vice nez 300
evakuovanych déti a jejich pecovateld obdrzelo
komplexni podporu v rdmci projektu realizovaného
ve spoluprdci s Charitou Némecko a UNICEF.

Charita
pomdhalatémto skupindm v nékolika zafizenich po
celém Polsku, pficemz najimala dalsi pracovniky,
véetné socidlnich pracovnikd, aby zaijistila pfistup

Béhem poslednich tficeti mésicl

k lékarskym sluzbdm, psychologické podpore,
vzdélavani, volnocasovym aktivitdm, vyletim a
letnim programdm. Dal§im kli¢ovym cilem bylo
zachovdni standardl ochrany déti a podpora
ukrajinskych pecovateld pfi vytvareni stabilniho a
bezpecného prostredi.

Porozuméni migraci | O organizacich | 9



EDUMA n.o.

Eduma je inovativni vzdéladvaci organizace zaméfend na emocéni uéeni prostfednictvim
vypravéni pfibéht. Prostfednictvim zazitkovych workshopl a $koleni vzdélava klicové aktéry v
oblasti §kolstvi, socidalni prace a podnikdni. Poslénim organizace je budovat mosty porozumeéni a
vytvaret prilezitosti pro lidi, ktefi Celi spoleCenskym bariéram.

Pomoci jejich prikopnického portdlu Onlinezivakniznica.sk pfindsi autentické videopfibéhy
doplnéné metodikami, které pomdahaji zvySovat citlivost skol, mlddeze, firemniho a vefejného
sektoru i zranitelnych skupin ve spole€nosti. V rdmci svych aktivit vytvari metodiky, néstroje a
vzdélavaci pristupy podporujici vznik vstficného prostfedi pro migranty z Ukrajiny. Zaméfuje se

zejména na usnadnéni adaptace a komunikace déti a mlddeze ze Slovenska, které pochdzeji z

odlisného jazykového a kulturniho prostredi.

Situace v zemich
Visegradskeé étyrky:

Porozuméni migraci | O organizacich




Ucitelé a spoluzdaci
jako hybatelé zmény

Ucitelé nejsou jen pedagogové — jsou tvlrci inkluzivni spoleénosti. V dobé& bezprecedentnich
globdlnich vyzev, jako je nucend migrace milion Ukrajinct v dasledku valky, je vase role dulezitéjsi
nez kdy dfive. Jste v jedinec¢né pozici, abyste své studenty provedli timto obdobim zmén a pomohli

jim rozvijet empatii, porozuméni a nadéji.

1

Podpora ukrajinskych uprchlikd ve vzdélavani | Porozuméni migraci |



Porozuméni migraci
Lidsky pfibéh

Migrace neni pouze pohybem lidi, ale pfibéhem
preziti odvahy a promény. Pro ukrajinské
rodiny prchaijici pfed vdlkou migrace znamend
hledani bezpec¢i a dustojnosti. Tito lidé nejsou
jen ,migranty” nebo ,uprchliky”; jsou to rodice,
ktefi znovu buduji své Zivoty, déti snici o lepsi
budoucnosti a komunity, které pfispivaji svym
novym domovdm.

Pro ucitele znamend& porozumeéni migraci uzndni
jeji slozitosti. Dobrovolnd migrace casto zacind
nadSenim z novych pfilezitosti, zatimco nucend
migrace — jakou zaZivaiji Ukrajinci — pfindsi trauma
a nejistotu. KdyZz migraci chdpete joko lidskou
zkusenost, a ne pouze jako statistiku, mUzete ve

své tfidé podporovat soucit.

Odvaha ukrajin-
skych prchliku

Od Unora 2022 hledaly miliony Ukrajincl Gtocisté v sousednich zemich. Zemé Visegradské &tyrky — Polsko,
Ceskd republika, Slovensko a Madarsko — prokdzaly pozoruhodnou solidaritu, kdyz pfivitaly témér 1,6
milionu uprchlikd. Tito lidé si pfindseji nejen své tézkosti, ale také svou odolnost a odhodldni.

Ukraijinéti uprchlici doséhli vyznamného pokroku smérem k nezdvislosti. V Polsku je zaméstndno 70 %
uprchlikd v produktivnim véku — coz svédci o jejich pfizpUsobivosti a pracovni mordice. Podobné ukrajinsti
z&ci obohatili Skoly o jedine€né Uhly pohledu, €imz pomohli vytvaret globdiné uvedomelé tridy.
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Ucitelé jako obhdjci inkluze

Jako pedagogové jste Casto prvnimi kontaktnimi osobami pro uprchlické détiv jejich novém prostredi.
Vase role je klicova pri vytvareni inkluzivnino prostoru, kde se vSechny déti citi cenéné. Zde je nékolik
zpUsobU, jak muzete G€inné podpofit ukrajinské studenty:

@ Oslavujte rozmanitost: Zafadte do svého u€ebniho pldnu lekce o ukrajinské kultufe a historii.
Tim nejen uctite jejich dédictvi, ale také vzdélate ostatni studenty.

@ Citliveé pfistupujte k traumatu: Mnoho déti uprchlikd mdze mit kvdli svym zkuSenostem
problémy s Gzkosti nebo PTSD. Uzndni téchto vyzev vém umozni nabidnout adekvatni
podporu.

® Podporujte propojeni mezi vrstevniky: Podporujte
vzdjemné doucovani nebo buddy systémy, které
pomohou ukrajinskym studentdm zaclenit se
socidlné i akademicky.

® PiizpUsobte vyukové metody: Upravte hodnoceni
a pléany lekci tak, aby byly pfizplsobeny jazykovym
bariérdm nebo mezerdm v predchozim vzdélani.

@ Spolupracujte s rodinami: Budujte vztahy s rodici,
abyste lIépe pochopili potfeby kazdého ditéte.

Cesta ukrajinskych déti
ve skolac

- o

Pro mnoho ukrajinskych déti je pfizpUsobeni se novému skolnimu systému jak piilezitost, tak vyzvou. V
pfipadé nucené migrace €asto pfi kulturnim pfizpisobeni preskotime pocatecni fazi nadseni, cozznameng,
Ze déti jsou vrzeny pfimo do zmatku a stresu. UCitelé mohou hrat klicovou roli pfi pomoci détem zorientovat
se na této cesté tim, Ze jim poskytnou stabilitu a povzbuzeni. Tabulka nize poskytuje informace o poctu
ukrajinskych zaky, ktefi utekli pfed valkou a zastali v Skolnich systémech Polska, Ceské republiky, Slovenska
a Madarska. Udaje pochézeji od UNHCR a UNESCO pro $kolni rok 2023/2024.

Uprchlici z Ukrajiny integrovani do vzdélavaciho
systému, $kolni rok 2023/2024

Polsko 179 677
Ceskd republika 5128l
Slovensko 11 900
Madarsko 4 856

Mladsi déti se prizpusobuji rychleji diky své pfirozené zvédavosti a otevienosti. Nicméné jazykové bariéry
jim mohou ztizit vyjadfovani nebo navazovdni pratelstvi. Podporou inkluzivni tfidy a nabidkou cilené
jazykové podpory mizete témto zakim pomoci, aby se rozvijeli a prosperovali.



Rozpozndni traumatu
a budovéni odolnosti

Nucend migrace zanechdva hluboké dusevni jizvy na détech i dospélych. Pochopeni téchto problému je
klicem k podpore zakud s uprchlickou zkusenosti:

@ Kulturni zal: Mnoho uprchlikd prozivé zdrmutek nad
ztratou své viasti a blizkych. Tato emociondini zatéz
muUze ovlivnit jejich motivaci a chovani.

® Syndrom prieziv§iho: Nékteré déti pocituji vinu za to,
Ze preizily, zatimco ostatni ne. MUZe se projevovat jako
uzavienost nebo potiZze se zapojenim do Skolnich aktivit. O

® PTSD (posttraumatické stresové porucha): Casem se
mohou objevit pfiznaky jako Gzkost, podrdzdénost nebo
potiZze se soustfedenim.

® Somatizace: Stres muze vést k fyzickym potizim bez
jasnych zdravotnich pfi€in.

Véasné rozpozndani téchto pfiznakl muze témto détem poskytnout
emociondlni podporu, kterou potrebuiji k uzdraveni a Gspéchu.




Uloha $kol pfi integraci

Skoly v zemich Visegradské skupiny zavedly rlizné opatieni k G&inné integraci
ukrajinskych student:

® Pripravné tfidy uréené vyhradné @ Interkulturni asistenti pdsobi @ Jazykové kurzy zaijistuji, aby

pro zahrani¢ni studenty jako prostiednici mezi uciteli  se studenti z fad uprchlikd
pomdahaji usnadnit prfechod a ukrajinskymi rodinami. mohli pIné zapoijit do vyuky.
do béznych tfid.

Navzdory témto snahédm
pretrvavaiji urcité prekazky.

Pfeplnéné tfidy a limitované zdroje
omezuji schopnost ugitelt vyhovét
potfebdm kazdého zdka. | pres tyto
potize vSak pfitomnost ukrajinskych

studentd nabizi prilezitosti k rdstu —
jak pro pedagogy, tak pro jejich tridy.

-

-

-
4

Vize
pro budoucnost
—

Ukrajinské deéti prindseji do vasich tfid obrovsky potencidl. Jejich nezdolnost inspiruje vrstevniky a
z@roven u vech zakd podporuje empaitii. Tim, Ze je dnes podpofite, vytvérite budoucnost, ve které je

rozmanitost oslavovana jako silné stranka.

Pfitomnost ukrajinskych uprchlikd neni jen vyzvou; je to pfileZitost — pro $koly, aby se staly centry
inkluzivity, a pro ucitele, jako jste vy, aby tuto transformaci vedli.
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liglace —coto znamena?

Podivejme se na migraci z pohledu zemé, do
které lidé pfichdzeji. V tomto pfipadé hovofime
o imigraci. Organizace spojenych narodd (OSN)
doporuCuje, aby pobyty kratsi nez tfi mésice
nebyly oznacovdany jako Pokud
vezmeme jako referenéni bod zemi odchodu,

imigrace.

mluvime o emigraci. Lidé, ktefi se UCastni
migrace, jsou migranti — bud imigranti, nebo
emigranti.

Pravni zaklad pro pobyt v zemi (napfiklad vizum
nebo povoleni k pobytu) je zésadni jak pro stat,
tak pro samotného imigranta. Je zdkladem
legalni migrace. Mnoho lidi vnim& oznaceni
Clovéka za ,ilegdlniho” jako dehumanizujici,
protoZze neodrdzi slozZitost jeho Zivotni situace
a vyvolavé negativni reakce. Z tohoto divodu
odbornici na migraci €asto pouZivaji pojem
nedokumentovany/neregistrovany imigrant.
Z&kladni lidské préva zarucuji moznost opustit
vlastni zemi, avSak rozhodnuti o povoleni pobytu
z4&visi na druhém staté. Lidé, ktefi vstoupi nebo
prodlouZzi svlj pobyt bez povoleni dané zemg, se

stévaiji soucasti nelegalni imigrace.

2~z

Dnes mohou lidé zadajici o mezindrodni pravni
ochranu ziskat kromé uprchlického statusu, ktery
pfedstavuje stabilni a dlouhodobou ochranu (a
mUze vést k trvalému pobytu nebo ob&anstvi),
také doplnkovou ochranu, tolerovany pobyt nebo
docasnou prévniochranu. U téchto forem ochrany
se predpokladd, ze jakmile pominou dtvody Gtéku,
mohou se lidé vratit do své domovské zemé. Bez
ohledu na jejich formaini status se vsichni tito lidé
oznacuji jako uprchlici. Podle tohoto pristupu se
migrace, které neprobihaji pod tlakem okolnosti,
oznacuji jako dobrovolné migrace.

16 |

Stru¢né feceno, kazdy uprchlik je migrant, ale
ne kazdy migrant je uprchlik nebo usiluje o azyl
Vv cizim state.

Pokud jde o osoby, které ¢&ekaji na udéleni
ochrany v zahranici, hostitelsky stat ma vaéi nim
konkrétni povinnosti. To vyplyva ze skute¢nosti,
Ze tito lidé se ocitli mimo svou vlast kvuli ohroZeni
Zivota nebo zdravi. Zemg, kterd zpracovava
jejich zaddost o azyl, by jim méla zaijistit pristup k
ubytovani, potravindm, oSaceni a zdravotni péci.
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Priliv uprchlikt z Ukrajiny do zemi

Visegrdadské skupiny

Od dnora 2022 opustily miliony ukrajinskych
ob&anu své domovy v dUsledku ruské agrese na
ukrajinském Gzemi a obav z vale&nych nasledkd.
Miliony uprchlikd zUstéavaji i naddle na Ukrajiné
jako vnitfné vysidlené osoby. Podle odhadu
Ufadu vysokého komisafe OSN pro uprchliky
(UNHCR) se jejich pocet v evropskych zemich na
zacdatku roku 2025 pohybuje okolo 6,3 milionu. V
zemich Visegradské skupiny se aktudiné (leden
2025) nachdzi 993,8 tisice uprchlikd v Polsku,
389,8 tisice v Ceské republice, 132,1 tisice na
Slovensku, 61,5 tisice v Mad’'arsku. Navic Polsko
a Ceskd republika patfi mezi staty, které prijaly
nejvice vysidlenych osob nejen v absolutnich
Cislech (tj. v poétu osob), ale i v relativnim
vyjadreni: Ceskd republika 34 uprchliki na 1 000
obyvatel, Polsko 25 uprchlikd na 1000 obyvatel.

Takto vyznamna pfitomnost uprchlikl z Ukrajiny
v regionu Visegrddské skupiny se dd& vysvétlit
geografickou blizkosti, historickymi vazbami a
tim, Ze se statni orgdany, tvafi v tvar humanitarni
krizi, rozhodly otevfit své hranice a zapojit se
do pomoci uprchlikdm. Spole€né s nimi jednali
i obyCejni lidé, dobrovolnici, mistni instituce,
nevladni organizace a mezindrodni organizace.

Ve v$ech visegrdadskych zemich byl Ukrajinciim
udélen status docasné ochrany. Ndasledoval
pfistup na trh prace (bez nutnosti pracovniho

Postupem €asu se uprchlici z Ukrajiny stavaji
vice nezavislymi. Mira, do jaké se jim podarilo

integrovat na mistni trhy préce, se vyrazneé lisi
mezi jednotlivymi zemémi. Odbornici nachazeji
vysvétleni pro tyto rozdily v pfitomnosti
predchozich migrantd. Upozornuji, Zze pfi hledani
prdce se mnoho uprchlikd spoléhd na predchozi
kontakty se svymi krajany, ktefi jiz pracovali v
zahrani€i prfed eskalaci konfliktu v roce 2022,
Situace vypadd nejlépe v Polsku.

povoleni) a k rlznym
formam odborného
vzdélavani, stejné jako k
systému zdravotni péce

Postupem ¢€asu se uprchlici z Ukrajiny
stavaiji vice nezavislymi.

Odhadovand mira  zaméstnanosti  mezi
ukrajinskymi uprchliky v Polsku, citovand
Organizaci pro

hospoddrskou spoluprdci
a rozvoj (OECD), je 70 %. V
Ceské republice pracuje

(prakticky stejnému jako
pro ob&any véech zemi), vzdélani a socidlni péc&i.
Po obdobi, kdy kazdy uprchlik mohl pocitat s
bezplatnym ubytovanim a stravou, se postupem
¢asu okruh opradvnénych osob zUzZil na osoby Ci
kategorie se zvlastnimi potfebami.

témér polovina uprchlikd
v produktivnim véku, v Mad'arsku a na Slovensku
kolem jedné tretiny (zafi 2023).
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Demografické adaje uprchliku z Ukrajiny
v zemich Visegradské skupiny

Ve v8ech zemich je jasné patrnd prfevaha Zen a déti. Grafy nize ukazuji vékovou a pohlavni strukturu
ukrajinskych uprchliku zijicich v Polsku, Ceské republice, Mad'arsku a na Slovensku. Data pochézeji od

UNHCR a tykaji se konce roku 2024.
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Vel s

Ukrajinsti Zaci ve Skolach

Déti, které uprchly pfed valkou, byly integrovany
do verejného vzdéldvaciho systému v zemich
Visegrddské skupiny. Ackoli se pocet pfijatych
zaka-uprchlikd jednotlivymi
li8§i, pro kazdého ucitele muze jakékoli dité s

mezi zemémi
traumatickymi zkuSenostmi ménit dynamiku
skupiny a organizaci uéitelovy prace. Pro déti s
uprchlickou zkuSenosti jsou ucitelé Casto prvnimi

a nejdllezitéj§imi dospélymi predstaviteli
nové kultury. Skoly spolupracuji s nevladnimi

organizacemi, které podporuji déti pfi adaptaci.

Ve vSech cCtyfech zemich je pro zdky z fad
uprchlikd pfinosem vyuka jazykd, ve kterych se
vzdéladvani uskuteCnuje. Rovnéz jim pomdhd
dodate¢nd asistence v jinych pfedmétech, jako
je pfizpusobeni kritérii hodnoceni a vyukovych
materidld. RGzné zemé zavedly rlznd specificka
feSeni. Napfiklad v Polsku existuje kromé
zaclenéni zakd do béznych tfid moznost vytvoreni
pfipravnych skupin pouze pro zaky z fad cizincu.
Skoly zaméstnavaiji interkulturni asistenty (ktefi
mohou mit pouze stfedoSkolské vzdélani, ale
hovofi jazykem zemé pUvodu pfistéhovalct) jako
prostfedniky mezi Poléky a Ukrajinci. Zajisténi
finanénich prostfedkd na jejich zaméstnavani je
v8ak znacnym problémem. Interkulturni asistent
by mél pracovat v kazdé pfipravné skupiné a v
kazdé trideé, ve které jsou pfistéhovali Zaci.

Z4atéz spojend s UcCasti ve dvou vzdéldvacich
systémech existuje ve vSech zemich Visegradské
skupiny. Nékdy ji dospéli — rodi¢e a ucitelé -
prehlizeji, protoZe se snazi naplnit své cile: udrzet
si ukrajinskou identitu, propojit se s ukrajinskym
systémem, protoZze nikdo nevi, zda a kdy se
vrati na Ukrajinu, a co nejrychleji se pfizplUsobit
systémum zemi, v nichz déti nasly Gtociste.

NejdUlezitéjsivsak je, Ze ve Etyfech visegradskych
zemich mohou byt ukrajindti Zaci integrovdani
do vzdélavaciho systému na rdznych aGrovnich.
Mohou sklddat zkousky s ohledem na své

specifické potfeby a poté pokraCovat ve
vzdélavani na univerzitni Grovni.
Samostatnym  problémem je, Ze nékteFi
Zaci zustavaji mimo vzdélavaci systémy
visegradskych zemi kvdli vyhradnimu vyuZivani
dalkového (online) studia v rémci ukrajinského
systému. Vzhledem k delSi dobé strdvené mimo
Ukrajinu a problémdm s ur¢enim, zda déti pini
povinnou S8kolni dochdzku, je takové feseni
spojeno s omezenimi.

Jednou z vyhod pfitomnosti ukrajinskych déti
v tfidé je rozvoj empatie u ostatnich Zzaku. To
plati i pro dalsi kategorie déti, které jsou do tfid
zafazeny v rdmci inkluzivniho vzdéldvani. Déti
z vétSinové skupiny se mohou stat pravodci
pro své nové spoluzdky, &imz zvySuji své
vlastni sebevédomi - citi se kompetentné a
vynalézavé. Potfebuji vSak v tomto procesu
podporu dospélych, napfiklad delegovani Gkold
ucitelem. V pedagogice se tato strategie nazyva
peer tutoring (vzdjemné doucovani). Pokud se
déti uprchlikl nevrati do své vlasti, mohou jejich
dospéli krajani v budoucnu, stejné jako nyni,
zmirnit nepohodli, které univerzity pocituji kvdli
demografickému kolapsu a klesajicimu poctu
studentd.
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Déti z Ukrajiny bez rod

icU

—_—

Déti, které opustily Ukrajinu bez svych rodicd,
se nachdzeji v mimorddné situaci. Mohly byt
doprovdazeny dospéelymi, ktefi nebyli jejich rodici,
jako jsou prarodice, starsi sourozenci, vzddaleni
pfibuzni nebo dokonce pratelé. Pro FeSeni mnoha
zdlezitosti je potfebnd iniciativa a/nebo souhlas
rodi¢d. Zakonni zastupci je mohou nahradit, ale
to vyZaduje €as a znamend to pouziti rdznych
procedur v zavislosti na pfedpisech v dané zemi.
Osoby, které dité doprovdzeji, se mohou témito
zdastupci stat.

Reseni jsou poskytovana také détem, které
opustily Ukrajinu zcela samy a kazdodenné
potfebuiji zastupce ve formdlnich zdlezitostech,
péci a pristfesi. Budou umistény do Ustavni péce,
rodinnych détskych domovi nebo péstounskych
rodin. Mohou pocitat s pomoci neviddnich
organizaci a mistnich Gfadd, aby ziskaly pristup k
psychologlim a byly v procesu znovusjednoceni
s rodinou.

U dospivajicich je situace velmi specificka.
Podle ukrajinské legislativy mohou mladistvi
starsi 16 let prekracovat hranice sami. V Ceské
republice, Polsku, na Slovensku a v Madarsku
jsou vsak stale povazovani za nezletilé. Pro mladé
lidi mUze byt obtizné tuto situaci pfijmout. Vnimaji
ji jako omezeni svobody, coz v§ak neznamendg, ze

nepotfebuji pomoc dospélych.

20 |
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Nékteré déti z détskych domovd, které byly
evakuovdény z Ukrajiny, byly umistény do
pecovatelskych zafizeni. Na jejich podpore se
podilely také nevladdni a mezindrodni organizace.
Nékteré déti byly umistény do péstounskych
rodin, jiné do center, kterd se specializuji na
pomoc détem z fad uprchlikd a migrantd.
Navzdory obtiznym podminkém stdle pokracuje
snaha poskytnout jim pocit bezpeci a nadéje do
budoucna. RUzné organizace zaqjistuji finanéni
prostfedky a dary a zapojuji se do aktivit pro déti.
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Stereotypy a predsudky

Stereotypy mohou byt negativni nebo pozitivni.
Ty negativni se mohou vyvinout v pfedsudky,
které jsou provézeny extrémnimi emocemi a
mobilizaci k akci, tj. diskriminaci. Stru¢né feceno,
pfedsudky jsou soubory negativnich soudi,
které jsou vétsinou vyplyvaji z generalizaci
zalozenych na nepravdivych nebo nedpinych
premisach. Predsudky ovliviiuji jednotlivce,
ndrodnosti, socidlni i jiné skupiny.

Nyni se pozastavime u toho, jak mohou média, a
to jak mainstreamovd, tak socidini, vice ¢i méné

zdmeérné ovlivhovat postoje lidi. To nédm pomuze
pochopit, jak plvodné vielé prijeti uprchlikd z
Ukrajiny zacalo chladnout. Uvedeme pfiklady
z polskych novin. Samozfejmé netvrdime, Ze
média jsou hlavnim nebo jedinym hybatelem
zmeény postojl. Hraji vdak vyznamnou roli.

Stereotypy mohou byt
negativni nebo pozitivni.

Zaénéme prvnim titulkem, Temnd stranka
migrace. Cizinci v Polsku ridi pod vlivem alkoholu
a porusuji zakazy (Rzeczpospolita, 25. ledna
2024). Cteme dal: Piliv cizincl po vypuknuti valky
na Ukrajiné se odrazil ve statistice kriminality.
Jizda pod viivem alkoholu (..) je podle Gdaji
Policejniho Feditelstvi pfipravenych specidlné
pro Rzeczpospolite skute¢nou pohromou. V
jiném Ccisle téhoz deniku se uvadi: ,Nejvice nehod
- témér 60 procent — zpUsobili fidi¢i z Ukrajiny
(..) Celkové pocet nehod — jak uvadéji policisté
- je odrazem mnoZstvi uprchlikd, ktefi prisli do

nasi zemé.” (26. biezna 2024).

Netvrdime, Ze by takové informace mely byt
zakdzany. Nicméné ucitelé, jako specifickd
profesni skupinag, by si méli byt védomi toho, ze
tento typ informaci pfitahuje pozornost (coz je

koneckoncd to, o co véem médiim jde) a mdze

ovlivnit postoje va¢&i vSem uprchlikdm, véetné
zaku v jejich tfidach.

Mezi verejnosti se objevuje pocit, Ze uprchlici
pfispivaji ke zhorSeni kvality a dostupnosti
vefejnych sluzeb. Vedle $kolstvi se v médiich
péce. Jako
argument bylo uvadéno prodluzovani ¢ekacich

objevila také otdzka zdravotni

IhGt na vySetfeni u specialistl, vysSetfeni a
I€Cbu. Neexistuji vSak spolehlivé Gdaje, které by
naznacovaly, do jaké miry je za prodluzovani
¢ekacich dob odpovédny ndrist poctu osob,
na které se sluzby vztahuji, a do jaké miry jde
o postupny dusledek dlouholetého Spatného
fungovani zdravotnického systému.
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Co migrace prindsi a co stoji
—_— o

Vyhody a nevyhody mezindrodnimigrace je tfeba
zvazovat na makro a mikro Grovni. Za¢néme
na makro Grovni. Zavéry z rlznych zemi, které
pfijimaji imigranty, nejsou jednoznacné. Zavisi
na migraénich politikdch téchto zemi (profil
imigrant(), vétsi nebo mensiregulaci pracovniho
trhu a drovni rozvoje ekonomik v pfijimajicich
a vysilajicich zemich. Zavéry ohledné pfinosu
a ztrdt z perspektivy vysilajicich zemi jsou
také nejasné. Odliv nadmérné populace a
finanéni transfery zasilané ze zahrani¢i mohou
zlepsit situaci v této zemi, a dokonce prispét k
ekonomickému rozvoji zavadénim dovednosti a
technologii ze zahranici, kdyz se lidé vrati do své
vlasti. Na druhou stranu, ob&ané, ktefi zlstavaji v
zemi, se mohou na transfery tolik spolehnout, Ze
ztrati zGjem o zameéstndni a podnikani. S ur€itym
zpozdénim muze odliv lidi také zpomalit nérodni
rozvoij.

Pfejdéme nyni k mikroGrovni. Podivejme se
na ztrdty a pfinosy pro jedince. Nékdy neni

rovnov@ha mezi nimi zcela vyvézend, a to ani

z pohledu migrantt. Mezi ztraty patfi mimo jiné
ztrata nepfimého kontaktu s pfibuznymi (coz se
i modernimi technologiemi tézko kompenzuje) a
stres spojeny s adaptaci na nové prostfedi. Tato
napéti jsou spojena s analyzovanim sprdavnosti
rozhodnuti migrovat, protoze vnimani tohoto
rozhodnuti se muze c¢asem zménit. Ddle napiiklad
prace v zahranici, kterd neodpovidé aspiracim a
vyporaddavani se s tim, Ze je Clovék stereotypné
vnimdan jako imigrant z ur€ité zemé. Emociondini
ndklady pak vyplyvaiji z pozorovdni stresu, ktery
zazivaji ostatni &lenové rodiny (zejména déti),
atd.

Mezi pfinosy patfi zlepSeni vlastni situace Ci
situace rodiny zUstévajici v domovské zemi,
rozvoj kariéry a realizace rdznych aspiraci, které
by nebyly dosazitelné, kdyby zUstali v domovské
zemi. Pokud ne v prvni generaci, pak v té druhé..
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V pfipadé nucené migrace se zvazovdani jejich pfinosl a ztrat jevi jako

mordlné problematické. Pfijimajici stat je motivovadn humanitarnimi

hledisky, nikoliv vyhodami, které ziskd (napf. pfinosem uprchlikG pro
ekonomiku tim, Ze zaplni aktudlni nedostatek pracovnich sil na trhu

prdce). Analyzovat pfinosy tragédie jiného naroda (napf. pocet obyvatel @)
Ukrajiny se zmensuje natolik, Ze je ohroZzena obnova statu po skonceni

valky) a nestésti jednotlivych lidi je pfinejmensim pochybné.
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The living and economic situation of migrants from Ukraine in Poland in 2024
Warsaw, .Survey report.
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The needs of unaccompanied minors and young adults from Ukraine in the
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Videopribéhy jako vzdélavaci ndstroj Ize vyuZit ve formdalnim i neformainim
vzdélavani. Pro efektivni praci s konkrétnim videem je nutnd pfiprava, kterd umozni
dosazeni vzdélavaciho zdméru a cile, a zaroven zaijisti prijemny zazitek.

Co je tfeba zvazit pfedem

@ ZNALOST CILOVE SKUPINY
- vék, Urovné zralosti, zajmU a individudlnich potfeb middeze, se kterou pracujete.

® STANOVENI VZDELAVACIHO CILE
- uréeni klicovych cil, témat a hodnot, které maiji byt rozvijeny prostfednictvim piibéhu.

@ PRIZPUSOBENI AKTIVIT
- Uprava aktivit, Gkold a diskusi podle individudlinich potfeb mlddeze na zakladé videopribeh,
jejich schopnosti a osobnostnich charakteristik, s ohledem na osoby se specidinimi potfebami.

® VYTVORENI PRIJEMNEHO PROSTREDI
- usporaddni mistnosti a celkového prostredi, vytvoreni pfijemné a neformaini atmosféry.

® VYTVORENi BEZPECNEHO PROSTORU
- podpora prostredi pro komfortni sdileni myslenek, postfehl, ndzord, pocitd, zkusenosti a
emoci. Stanoveni pravidel komunikace, argumentace a diskuse.

@ PODPORA REFLEXE A OSOBNIHO RUSTU
- pomdahd mladym lidem pfemyslet o tom, jak na né pribéh plsobi, navazovat spojeni s jejich
vlastnimi zkuSenostmi, nGzory a hodnotami, a zaroven podporuje sdileni s vrstevniky.

@ PREDSTAVENi ROZMANITOSTI PERSPEKTIV
- doplnéni pfibéhu o rdzné kulturni kontexty pro podporu $ir§iho porozuméni souvislostem a
svétu.

® PRIJIMANi HODNOT
- povzbuzovani mlédeze k zaclenovani novych hodnot a mordinich ponauéeni z pfibéhu do
jejich kazdodenniho Zivota.

® INTEGRACE VIDEOPRIBEHU DO FORMALNIHO VZDELAVANI- zaglen&ni aktivit spojenych s
videopiibéhem do rdznych predmeétd, vzdélavacich oblasti a prirezovych témat podporuje
propojeni kontextu s rozvojem kli¢ovych kompetenci.

® VYBER VHODNEHO VIDEOPRIBEHU NA ZAKLADE STANOVENEHO VZDELAVACIHO CILE.
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Pfiprava

@ Dukladné se seznamte s videopiib&éhem.

® Podivejte se na vybrany videopfibéh ze své perspektivy a zaznamenejte si své emoce,
dojmy, silné momenty a jakékoli otazky, které vas napadnou.

® Podivejte se na video znovu, tentokrat o€ima studentd, se kterymi budete pracovat.
Predvidejte jejich reakce, identifikujte momenty vyzadujici hlubsi reflexi a pfipravte se
na diskusi — promyslete, na jokd témata je vhodné pripravit informace a odpovédi
na o¢ekdvané otdazky.

® Rozhodnéte se, zda pouzijete celé video, nebo pouze jeho €asti, zejména u mladsich
studentd (kolem 13 let).

@ Identifikujte klicové momenty nebo sdéleni z jednotlivych ¢asti pfibéhu a pripravte
podnéty pro reflexi, diskusi a o¢ekavané vysledky uceni.

® Pripravte Gvodni aktivity.

e Délka aktivity maze byt 45 nebo 90 minut, v zdvislosti na véku studentd a poctu aktivit,
které chcete zahrnout do préce s videopfib&éhem. Ve skolnim prostfedi mize byt vhodné
dvoijitd lekce nebo dvé samostatné lekce.

Uvodni aktivity

Pro pfedstaveni tématu a vzbuzeni zdjmu zvazte nasledujici aktivity:

Brainstorming Myslenkové mapa Cvi&eni predstavivosti
spontdnni asociace s vizudlné usporédejte to, co Predstavte si. 7o
tématem studenti jiz o tématu védi L

:—: @%

>

Uvodni diskuse Prdce s obrazy

predstaveni tématu, zahdjeni obecné debaty o valecnych konfliktech,
zejména o vélce na Ukraijing, a o zkuenostech vale&nych uprchlikl (diskuse,
vyjadFovani nézor(, vzajemny respekt)

diskutovani o tom, jaké obrazy
pfichdzeji na mysl v souvislosti
s tématem




Jak pracovat s videem

® Pred sledovdanim zdUraznéte, Ze se jednd o skutecny pfibéh mladého ¢lovéka, ktery opustil
Ukrajinu sém, bez doprovodu rodi¢u.

® Podivejte se na video se studenty — mUzete jej bud sledovat v pIném rozsahu, nebo se
zastavit v klicovych okamzicich.

® MuZete je pozadat, aby si délali pozndmky a sledovali, co je zajima@, pfekvapuje nebo
emociondlné ovliviuje. Video pro tyto Gcely zastavujte.

@ |dentifikace emoci — podporte empatii diskusi o tom, jak se mlady ¢lovék ve videopribéhu
mohl citit.

® Zaznamendvani a sdileni postfehtd — pomoci flipchartu, napfiklad ve formé myslenkovych
bublin, bude vytvorfena pfehlednd mapa spolec¢ného sdilent.

@ VVyjadreni osobnich emoci — diskuse o tom, jaké pocity v nich pfibéh vyvolal.
® Reflexe a diskuse o pfibéhu.

® Tvorba klicovych slov souvisejicich s pfibéhem.

® Prevyprdveéni pribéhu - vytvoreni osnovy, fazeni uddlosti.

® Dilema: ZUstat nebo odejit? - Diskuze o tématu setrvdni nebo odchodu po vypuknuti
valky — zaméfte se na mozné dusledky rozhodnuti.

@ Psani zprdv nebo pfani pro mladého ¢lovéka v pfibéhu.
® Zkoumdani kulturnich podobnosti a rozdild.

® Diskuse na téma stereotypu, pfedsudkd a negativnich narativd — jak vypadaly tésné
po vypuknuti valky na Ukrajing, jakd je soucasnd situace ve spole¢nosti, povédomi
o vlastnich postojich a uctivé vyjadfovani ndzord. Modelovdani pozitivnich postojd.
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® Aktivity zamérfené na feSeni stereotypl a predsudku.
® Vytvoreni plakdtu s pozitivnimi sdélenimi proti stereotypum.

® Tvorba rozhovorl — formulace otézek k tématu, priprava dotaznikd a prizkumid verejného
minéni.

@ Studenti navrhuiji kvizy, interaktivni cvi¢eni a diskuse souvisejici s pfibéhem pro své
spoluzdky.

® Dramatizace a hrani roli — znovuztvarnéni klicovych scén, prizptUsobeni Easti pfibéhu.
® Simulace a hrani roli — procvi¢ovani reakci v rdznych socidlnich situacich.

@ Psani osobnich pfibéhl na podobna témata (napf. ,Moje posledni noc pfed odjezdem
- odjezd sdm do nezndma*).

® MozZnost samostatné i skupinové prdce.

® Prezentace vystupd.

Zaveérecné aktivity s videopfibéhem

Na zaveér setkani s mladezi je vhodné zapojit se do reflexnich aktivit:

‘\n ]

—
Shrnuti a vyhodnoceni Planované akce acile
Studenti shrnou klicové body, zhodnoti, co pro né Pfezkoumani navazujicich aktivit, tkolt nebo cild,
bylo nejpfinosné;si, nejsiingjsi a nejtézsi. Zamysli se které vznikly pfi préci s videopfibéhy a které bude
nad tim, jak se citili, prodiskutuji své hlavni poznatky mlddez ddle realizovat. Dohodnuti termind, zpasobu
a navrhnou, co by v budoucnu uvitali jinak Pldnované prezentace apod.

akce a cile — pfezkoumani navazujicich aktivit, tkold
nebo cill, které vznikly pfi prdci s videopfibéhy a které
bude mlddez ddle realizovat. Dohodnuti termind,
zpUsobUl prezentace apod.

Po dokon¢eni lekce s mladezi je uZitecné, aby vyucuijici proved! viastni hodnoceni — posoudil, zda
byly spinény vzdélavaci cile, zhodnotil, s €im je spokojen, identifikoval vyzvy v procesu a zvazil mozné
Zleps$eni pro budouci lekce.

Zdroje: Metodické prirucky od EDUMA, n.o.
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UBLASTECH

Tento dokument poskytuje ndpady pro prdci s videopribéhy mladych
ukrajinskych migrantd v rznych vzdélavacich oblastech.

Vzdeélavaci oblasti humanitnich ved

Videopribéhy jako vzdélavaci ndstroj mohou byt vyuzity jok ve formdinim, tak neformdainim
vzdélavani. Aby bylo dosazeno vzdéldvaciho zdméru a cile, a zGroven byl zajistén pfijemny zdzitek,

je nutnd priprava.

Jazyk a komunikace Clovék a spole&nost Umeéni a kultura
(matefsky jazyk a literatura, (d&jiny, ob&anska vychova, (vytvarné vychova, hudebni
cizl jazyky) geografie, etika a ndboZzenstvi) vychova)

Vzdélavaci oblasti pfirodnich véd

- 53 )
20
32 _

= =7 7

Matematika

. . Zdravi a télesna vychova
a informatika vy

Clovék a pfiroda

30 | Vyuziti video pfib&hd | Plan lekce



Vzdeélavaci oblasti humanitnich ved

Jazyk a komunikace
(matefsky jazyk a literatura, cizi jazyky)
@ Analyza textu a rozvoj porozumeéni éteni — studenti mohou pracovat s prepisem videa,

identifikovat emoce, hlavni myslenky, témata, diskutovat o zépletce a konfliktech zachycenych
v pfibéhu.

® Gramatické jevy — prdce s prfepisem videa nebo jeho €asti pro aplikaci nau¢enych
gramatickych jeva.

@ Diskuse o migraci a adaptaci — rozvoj argumentace a kritického mysleni prostfednictvim
diskusi o vyzvach, kterym migranti Celi.

® Psany projev — psani eseje nebo zamysleni nad migraci, valkou nebo osobnimi vyzvami, psani
dopisu mladému ¢lovéku z videopribéhu.

@ Diskuse o predsudcich a stereotypech — jak se v pfibéhu projevuji a jak je mizeme prekonat,
organizovdani tfidni diskuse o empaitii, toleranci a porozuméni rdznym kulturdm.

@ Divadelni dramatizace — inscenovani dialogd a situaci (napf. v okamziku vypuknuti valky,
rozhodovani, zda zdstat nebo odejit).

@ Obraz ¢lovéka prchaijiciho v literarnich dilech - spisovatelé a dila z valeénych obdobi,
spole¢enské postoje tehdejsi doby i sou¢asnosti.

® Migrace v souéasné tvorbé — soucasna dila (literarni, filmové, dokumentarni) zachycuiici
migraci.

® Spisovatelé jako migranti — autori, ktefi museli emigrovat ze své viasti, proc, a exilova literatura.

® Popis a charakterizace — napsani popisu nebo charakterizace mladého migranta z
videopfibéhu.

® Rozhovor - vytvareni otdzek pro rozhovor s mladym migrantem.

® Esej, reflexe, narativ — na rliznd témata souvisejici s migraci (napf. valka zacala, pobyt nebo
odchod, posledni den pfed odjezdem).

@ Pieklad pribéhu a vytvoreni seznamu klicové slovni zasoby — preklad ¢asti nebo celého
pfibéhu do ciziho jozyka, identifikace klicovych slov a vytvoreni slovniku nau¢enych slov.

® Konverzace - diskuze o podobnych tématech v cizim jazyce, rozsifeni slovni zasoby a zlepSeni
plynulosti.

@ Kulturni srovnani — analyza kulturnich rozdild a podobnosti na zékladé pfibéhu v cizim jazyce.
@ Simulace situaci v cizim jazyce - jak se ptat na cestu, zajistit si potfebné dokumenty.

® Vytvareni dialogt v cizim jazyce — jak by studenti privitali nového spoluzdka z jiné zemé.




Clovék a spole¢nost

(d&jiny, ob&anské vychova, geografie, etika a ndbozenska vychova)

@ Historie Ukrajiny a Ceské republiky — jak se vyvijely vztahy mezi zemémi.
e Casovd osa — tvorba a zaznamendavani viznamnych historickych milnik( v historii Ukrajiny.

P

iSe napfi¢ historii — joké fiSe existovaly na sou¢asném Gzemi Ukraijiny.

A

([ ]
® Vale¢né konflikty — diskuse o pfic¢inach a dlsledcich valecnych konfliktd v rdznych obdobich.
® Moderni dé&jiny — studium nedavnych uddlosti na Ukrajiné a jejich historického kontextu.

@ Migrace v historii — srovndani sou¢asné migracni situace s historickymi migracemi a udélostmi
(napt. vysidleni po druhé svétové vdice).

@ Civilni zivot za valky — srovndni mezi rznymi valecnymi konflikty.

@ Prava uprchlikd a lidska prava - diskuse o pravech migrantd a uprchlikd, co fikd mezindrodni
prévo a Ceska legislativa, jakd lidskd prava jsou béhem valky porusovana.

@ Integrace migrantli — zkoumadni procesu a vyzev integrace do nové spolecnosti, jok mlze
spolecnost pomoci prichozim lidem.

® Empatie a tolerance — aktivity zameéfené na rozvoj empatie k lidem z jinych kultur.

@ Diskuse o predsudcich a jejich dopadu na spole¢nost — jaké predsudky a stereotypy se
objevuiji ve spolecnosti proti ukrajinskym migrantdm, feSeni konfliktl — jok reagovat na
provokace a nendvistné projevy, co pisi média a jaky je jejich vliv.

® Anti-bias pfistup — aktivity podporuijici rozpoznavéni a odstranovani predsudkd a stereotypu
vQ&i ukrajinskym migrantim (prazkumy postojd, dotazniky, vzéjemné vzdélavani pomoci
videopfib&hd, pofadani koncertd, charitativnich akci, diskusnich vecera).

® Vytvoreni skolniho projektu — podpora integrace ukrajinskych migrantd.

® Geografické aspekty migrace — analyza migracnich tras a ddvodd pohybu obyvatelstva.
@ Komparace Ceské republiky a Ukrajiny — pfirodni podminky, ekonomika, obyvatelstvo.

@ Dopad valky na geogrdfii — zmény v populaci, dopad na Zivotni prostredi.

® Regiondlni geogrdfie — studium geografickych, kulturnich a ekonomickych charakteristik
Ukrajiny a Ceska.

@ Piirodni zdroje a konflikty — diskuse o tom, jak pfirodni zdroje mohou ovlivnit konflikty a migraci.
® Cestovni ruch — turisticky vyznamné pfirodni a kulturni pamatky na Ukrajiné.

® Empatie a solidarita — studenti mohou pfemyslet o tom, jak mohou pomoci uprchlikim.
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@ Mordalni dilemata valky a miru — diskuse o tom, jak vélka ovliviiuje individudini a spole¢enské
hodnoty.

® Osobni svédectvi jako zdroj sebeuvédomeéni — studenti mohou pséat nebo mluvit o svych
vlastnich zkusenostech s adaptaci v novém prostredi.

® Vira v tézkych ¢asech - jok pomdaha zviddat krizové situace.

@ Nabozenské zvyky na Ukrajiné a v Cesku — komparace.

® Humanitarni pomoc cirkvi — jak rdzné ndbozenské organizace pomdahaiji uprchlikm.

@)
Umeéni a kultura %
(vytvarna a hudebni vychova) ®

® Umélecké zpracovani pfibéhu — tvorba ilustraci nebo komiksu na zakladé pribéhu
mladého migranta.

® Malifské pocity — jak umélecké vyjadieni pomdhd zpracovévat trauma.
® Symboly valky a miru - prdce s vizuainimi symboly.

@ Kulturni symboly - studium a tvorba umeéleckych dél inspirovanych ukrajinskou a €eskou
kulturou.

® Tvorba plakatd — navrhovani plakatd propaguijicich toleranci a integraci migrantu.
® Hudba ve valeénych dobdach — analyza pisni, které odrézeji valku nebo migraci.
® Tradi¢ni hudba — prezentace a analyza tradi¢ni ukrajinské a ¢eské hudby.

® Hudba a emoce - diskuse o tom, jak mUze hudba vyjadfovat pocity spojené s migraci
a ztratou domova.

® Hudba jako terapie — jok pomdaha vyrovnat se s traumatem.
® Tvorba pisné o migraci — tvorba pisné s tématem migrace, solidarita.

® Spole¢né hudebni projekty — vytvoreni pisné nebo hudebniho vystoupeni na téma
solidarity a porozumeni.
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PFir védné vzdélavaci oblasti

Clovék a pfiroda

(biologie, chemie, fyzika)

@ Fauna a fléra - srovndani fauny a fléry na Ukrajingé a v Cesku.

® Dopad valky na zivotni prostiedi — studium environmentalnich disledkd valecnych
konfliktl (znegisténi, toxické latky, niceni pfirody).

@ Dusevni zdravi — diskuse o dopadu traumatickych uddlosti (valka, migrace) na dusevni
zdravi.

@ Stres a jeho vliv na télo — jak valka a migrace ovliviuiji fyzické zdravi, studium biologickych
reakci na stres souvisejici s valkou a migraci.

® Stres a dusevni zdravi — jak se télo a mysl pfizpUsobuji stresovym situacim, co muze
pomoci pfi feSeni traumatu.

@ Pfizpusobivost ¢lovéka - zkoumdni schopnosti lidského téla a mysli pfizplsobit se novym
podminkém.

® Vyznam pfirody — jak pfiroda pomdha vyrovnat se se stresem.
® Domaci mazliéci jako emociondlni podpora — pomoc pfi zviddani stresu.
® Rasy a narodnosti — diverzita a genetické rozdily v raséch a ndrodnostech.

@ Jidlo - tradi¢ni ukrajinské a ¢eské jidlo, jak se pfipravuje a jaké procesy probihaiji pfi
pfipravé.

® Chemické zbrané a jejich dopad - jak se pouZzivaji ve valkéach.

® Vyroba lékl - jaké léky jsou nezbytné pfi nouzové migraci.

® Vojenskad technologie - principy fungovani raket, tankd a obrannych systémda.
® Akustika vybucht - jak se pohybuji zvukové viny a pro¢ jsou tak silné.

® Tepelna fyzika - jak se lidé chrani pfed chladem bé&hem Gtéku.
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Matematika a informatika

N\ — ]

e Migraéni statistiky — analyza migraénich dat, vypocty, tvorba grafd a interpretace dat.

@ Vzddlenost a &as — vypodcet vzddalenosti mezi riiznymi mésty (napf. Kyjev - Praha) a doby
jizdy raznymi dopravnimi prostfedky (auto/vlak/letadlo/noha), jakou rychlosti by vozidlo
muselo ujet vzddlenost za 24 hodin.

® Procentudlni vypocéty — vypocet procentudiniho naristu nebo poklesu migraénich tokd
v konkrétnich obdobich.

e Cisla a procenta - kolik lidi (a joké procento) opustilo Ukrajinu a pFestéhovalo se do jinych
zemi, které zemé maiji nejvice migrantu a jaké procento to predstavuje, vytvareni tabulek
a grafd ze shromdazdénych dat.

® Osobni rozpocet migranta — vypocet ndkladd na bydleni, stravu a skolni dochéazku.

@ Digitdalni prezentace — vytvoreni prezentace o pribéhu mladého migranta pomoci
multimédi.

® Vytvoreni diskusniho féra — pro studenty ve §kole, na socidlnich sitich na téma zivot
na atéku.

@ Prlizkum - vytvoreni online pridzkumu o migrantech a jeho vyhodnoceni.

® Vyhledavani informaci - jak pouzivat internet ke shromazdovani dalezitych dat,
procvic¢ovani efektivniho vyhledavani a ovéfovani informaci o Ukrajiné a migraci.

® Programovani — vytvoreni jednoduchého programu nebo aplikace pro sledovani
migracnich tras.

Zdravi a télesné vychova

(Télesnd a sportovni vychova)

® Sport jako prostfedek integrace - diskuse o tom, jak muze sport pomoci migrantim
pfizpUsobit se nové zemi.

® Psychologickda odolnost a sport — jak fyzickd aktivita pomahé zvliddat stres a Gzkost
v obtiZznych Zivotnich situacich.

® Relaxaéni cvi€eni - cviceni pro Ulevu od stresu a zviddani stresu.

® Prieziti v krizovych situacich — zakladni dovednosti preziti a prvni pomoc.

Zdroje: Metodické prirucky EDUMA, n.o.

https.//ucime.vzdelavanie2l.sk/
https://ucime.vzdelavanie2l.sk/slabikar-neformalneho-vzdelavania-v-praci-s-miadezou/
https://nivam.sk/wp-content/uploads/2024/08/katalog-odbornych-cinnosti-a-programov-vzdelavania-24-25_online.pdf
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Migrace - pohyb lidi nebo lidské
pribéhy

Tento vyukovy plan poskytuje koncept puldenniho bloku (4-5 hodin).
Aktivity Ize také vybirat a pouZivat samostatné.

Uvodni evokativni aktivita:
Prace s podminkami

30 min.

Cil:
{ Objasnit a konsolidovat klicové pojmy tykajici se migrace a migrantd z Ukrajiny.

,on . Metoda: Materialy:
Qé}f Brainstorming, tfideéni A Flipchart nebo tabule
pojmu Tisténé letdky z Prilohy 1 - pojmy a jejich definice

Postup

® Zacnéte tim, Ze pozaddte studenty, aby spontdnné fekli pojmy, které jim pfijdou na mysl
ohledné tématu valky na Ukrajiné a migrace. Napiste je na tabuli nebo flipchart.

® Poté rozdélte studenty do skupin (2-3 osoby ve skuping) a dejte kazdé skupiné pracovni list.
Jejich ukolem je sladit kazdy pojem s jeho sprévnou definici.

@ Skupiny predstavi své rfedeni.

Navrhované terminy

® Migrace @ Dobrovolnd migrace ® Nucend migrace @ Migrant @ Emigrant @ Uprchlik
® Vnitiné vysidlend osoba @ Docasné Gtocisté @ Azyl @ Legalni pobyt @ Pfedsudky e
Stereotypy @ Diskriminace a xenofobie ® Integrace ® Adaptace ® Trauma @ Socidlni
zaclenéni @ Solidarita e Lidska prava e Anti-bias pfistup @ Jazykova bariéra



Reflexe

> 2

@ Jakd byla nejjednodussi a nejtézsi cast ® Jak vnimate rozdil mezi pojmy uprchlik,
této aktivity? emigrant a migrant? Pro¢ je dUlezité mezi

. S . y . nimi rozlisSovat?
@ Ktery termin vas zaujal nebo prekvapil

nejvice? Proc? ® Jak muZe spravné pochopeni téchto

. . o . . pojmu ovlivnit postoje lidi va&i migrantdm?
@ Narazili jste na pojmy, kterymi jste si nebyli

jisti? Jak jste dospéli ke sprdvnému feseni?

Cesta migranta

Simulace rozhodovani, hrani roli

90 min.

Cil:
{ Pochopit rozdil mezi dobrovolnou a nucenou migraci. Vcitit se do emociondlnich dilemat migrantd
prostfednictvim uméleckého projevu. Vnimejte migraci jako lidsky pfibeh, ne jen jako statistiky.

;0w Metoda: Materialy:
%}' skupinové simulace, A Tisténé pracovni listy z pfilohy 2 - scéndre ukrajinskych
dramatizace, diskuse rodin, emoc¢ni karty (nopF. Dixit)

Prabéh aktivity

@ Rozdélte studenty do skupin (4-5 osob). Kazdé skupina obdrzi dva scéndre ukrajinskych rodin,
které se rozhoduji, zda opusti svou zemi.

® Kazdd skupina ¢te pribéhy a urcuje, ktery z nich pfedstavuje dobrovolnou migraci a ktery
pfedstavuje nucenou migraci. Postavém v pfibéhu jsou pfifazeny role a Ucastnici prehravaiji
scény zobrazujici dilemata spojend s rozhodnutim odejit, pficemz se vZivaji do kazdé
postavy. Pokud je v pfibéhu méné postav nez ¢lend skupiny, zbyvaijici Géastnici pUsobi joko
pozorovatelé. Poté bude skupina diskutovat a sdilet pocity (v&etné téch od pozorovateld),
ndzory a argumenty pro kone¢né rozhodnuti odejit nebo zUstat.

® Na zaveér kazdd skupina predstavi svyj pribéh a rozhodnuti a podéli se o své pocity a zkusenosti.

Reflexe

® Jak se citite po této simulaci? @ Jak se citily postavy ve vasi scéné? o

® Vyberte si kartu, ktera nejlépe vystihuje vase pocity pfi hrani roli.

o~ e,

@ Co bylo na hrani této role nejtézsi? @ Jakeé to bylo rozhodovat v nouzovych situacich?

M ws w2

® Jaka byla nejtézsi ¢ast rozhodovani? @ Jaké jsou hlavni rozdily mezi dobrovolnou
a nucenou migraci?
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90 min.

Cil:
Pochopit, Ze migranti nejsou jen €isla, ale lidé se skute€nymi pribéhy.

Za statistikami
3 — Osud ukrajinskych migrantd
v

~

. Metoda: Materialy:
Préce s pfibéhy A Statistické Udaje z Prirucky o ukrajinskych migrantech
mladych migrantu Pocitac, notebook nebo tablet pro prehréavani videa,
nebo projektor a interaktivni tabule

Prabéh aktivity

® Ucitel se pfedem pfipravi na prdci s videopfibéhem podle rdmcové metodiky.

® Studenti se seznédmi s informacemi o poctu ukrajinskych migrantd a mladych ukrajinskych
migrantt v rliznych zemich Visegradské &tyfky z Prirucky, prilohy (&islo?).

® Prehravani videopfibéhu mladého ukrajinského uprchlika. Poté bude prostor pro sdileni pocitd,
které pfibéh vyvolal. Studenti budou reflektovat a diskutovat:

® Co bylo divodem migrace?
® Jak se zménil jejich Zivot?
® Jaké vyzvy a prekazky museli pfekonat?

® Jak byste se na jejich misteé citili a jakou
podporu byste ocekdavali od spolecnosti?

Reflexe

® Jak se po zhlédnuti videa méni vas pohled na migraci?

® V ¢em se zkuSenost migrantd ve videu podobd nebo lisi od tvych
pfedstav o migraci?

38 | Migrace - pohyb lidi nebo lidské pribshy | Plan lekce




Mosty, ne zdi
— Jak vm muUZeme pomoci?

45 min.

Cil:
Podporovat povédomi, empaitii a aktivni obcanstvi. Aktivujte vyzvu kampané.

,on . Metoda: Materidly:
@}' Brainstorming Z} Tabule nebo flipchart pro shromazdovéni nGpadu

Papiry a psaci potfeby

Prdbéh aktivity
® Ucitel se zeptd: ,Co muzZeme jako jednotlivci nebo jako komunita udélat, aby se lidé v podobné
situaci citili prijati a 1épe se pfizpUsobili?”
@ Studenti pfemysleji o konkrétnich krocich, jako jsou:
@ Programy pro navazovani pratelstvi
@ RUzné sbirky (dary)
® Organizovani interkulturnich dni

® Kampané na socidlnich sitich

® Poté se rozdéli do skupin a kazdd skupina navrhne a predstavi konkrétni projekt, ktery by mohl
byt realizovan ve skole nebo komunité.

Reflexe

® ,Jak mlUzeme migraci v nasi komunité pfiblizit lidem a uginit ji
srozumitelngjsi?”

® Jaké drobné, ale dulezité kroky muUze podniknout kazdy z nas?
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Zavérecna reflexni aktivita:
Hodnoceni - reflexe

15 min.
{ Cil:
Poskytnout prostor pro zpétnou vazbu a ndavrhy.
;0 Metoda: Materialy:
q({(f Svobodné vyjadiovani A Tabule nebo flipchart pro zaznamendani sdilenych reflexi
pocitd a myslenek a myslenek, emocni karty (Dixit)

Postup

P oo ~ens

® Zeptejte se studentu: ,,Co bylo pro vas dnes nejdUlezitéjsi, nejsilngjsi, nejzajimaveéjsi nebo
nejpfinosné;si?”

® Napiste své odpovédi na tabuli nebo flipchart a vytvorte vizuaini konceptudini mapu reflexi
a zpétné vazby.

Reflexe

2 %<,

® Co sizdneSka odndsite? @ Jak jste se dnes citili?
® Jakd karta popisuje vase dnesni pocity?

® Co byste si prali, aby se v budoucnu udélalo jinak?

® Jak mlzZeme ziskané znalosti vyuZit v praxi?
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Pracovni list pro ucitele

® Migrace - presun jednotlivet nebo skupin
lidi z jednoho mista na druhé.

@ Dobrovolnd migrace — migrace
uskutecnénd na zakladé osobniho
rozhodnuti, Casto s cilem ziskat lepsi Zivotni
nebo pracovni podminky.

® Nucend migrace — presun osob vyvolany
vné&jSimi faktory, jako jsou valky, pfirodni
katastrofy nebo prondsledovani.

® Migrant — osobq, kterd opustila svou zemi
nebo region za Ucelem trvalého nebo
pfechodného pobytu jinde.

® Emigrant — osoba, které opustila svou zemi.

@ Uprchlik — osoba, kterd musela opustit svou
zemi z divodu prondsledovani, vale¢ného
konfliktu nebo jiného nebezpeci a byla ji
poskytnuta mezindrodni nebo doc¢asna
ochrana.

® Vnitiné vysidlend osoba — Clovek, ktery byl
nucen prestéhovat se v rdmci své viastni
zemeé kvUli konfliktu, ndsili nebo katastrofé.

® Docasné Gtocisté — ochrana poskytovand
cizincim v hostitelské zemi po omezenou
dobu v pripadé mimofadnych situaci.

® Azyl — pravni ochrana poskytované
jednotlivedm, ktefi jsou prondsledovani
ve své domovské zemi z divodd, jako je
rasa, ndboZenstvi, politické ndzory nebo jiné
priciny.

® Legalni pobyt — pobyt cizince v zemi
v souladu s platnymi zdkony a povolenimi.

® Predsudky - predpojaté negativni nebo
pozitivni ndzory na jednotlivce &i skupiny,
které nejsou podloZeny objektivnimi dikazy.

Stereotypy — zjednodu$ené a ¢asto
nepfresné predstavy o konkrétnich
skupindch lidi zalozené na jejich nérodnosti,
etnickém plvodu, pohlavi nebo jinych
charakteristikéch.

Diskriminace — nerovné zachdézeni

s jednotlivcem nebo skupinou na zékladé
jejich identity.

Xenofobie — strach z cizincd nebo
nepratelstvi vagi jinym kulturédm.

Integrace — proces zac¢lenovani migrantd
do spolecnosti, pfi némz si zachovavaji
svou identitu a zdroven pfijimaji hodnoty
hostitelské zeme.

Adaptace - prizpUsobeni se novému
prostfedi, kultufe, podminkém nebo
Zivotnimu stylu.

Trauma — psychickd nebo emociondini
djma zpUsobend stresujicimi €i bolestivymi
uddlostmi.

Socidlni zaéleriovani — proces, ktery
zqjistuje rovné prilezitosti a plnou Ucast
v§ech ¢lenud spole¢nosti.

Solidarita — projev podpory, porozumeéni
a spoluprdce mezi jednotlivci nebo
skupinami.

Lidska prava — zakladni préva a svobody,
které ndlezi kazdému Cloveéku bez ohledu
na jeho pUvod, ndbozZenstvi & ndrodnost.

Anti-bias pfistup — vzdélavaci a socidalni
pfistup, jehoz cilem je eliminovat predsudky
a podporovat rovnost a spravedinost.

Jazykova bariéra — komunikacni prekédzka
zpUsobend neznalosti nebo nedostate¢nou
znalosti jazyka zeme.
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Pracovni list pro studenty

o Migrace e Stereotypy

o Dobrovoln& migrace e Diskriminace

o Nucend migrace o Xenofobie

e Migrant e Integrace

e Emigrant e Adaptace

e Uprchlik e Trauma

e Vnitfné vysidlend osoba e Socidlni zaclenéni
o Do€asné utocisté e Solidarita

o Azyl o Lidska prava

e Legdlni pobyt ¢ Anti-bias pristup
o Pfedsudky e Jazykové bariéra
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e Projev podpory, porozumeéni a spoluprdce mezi jednotlivci nebo skupinami.
e Strach z cizincl nebo nepratelstvi vaci jinym kulturdm.

e Proces integrace migrantd do spolecnosti, kde si zachovavaiji svou identitu
a zdroven prijimaji hodnoty hostitelské zemé.

e ZAakladni prava a svobody, které ndalezi kazdému Clovéku bez ohledu na jeho
pUvod, ndbozenstvi € ndrodnost.

e Komunikaé&ni prekazka zpUsobend neznalosti nebo nedostate¢nou znalosti
jazyka zemé, ve které se Clovék nachdzi.

e Pfesun osob vyvolany vnéjSimi faktory, jako jsou valky, pfirodni katastrofy
nebo prondsledovani.

e Osoba, kterd opustila svou zemi.

e Zjednodusené a ¢asto nepresné predstavy o konkrétnich skupindch
lidi zaloZené na jejich n@rodnosti, etnickém plvodu, pohlavi nebo jinych
charakteristikach.

e Ochrana poskytovand cizinclm v hostitelské zemi po omezenou dobu
Vv pfipadé mimoradnych situaci.

e Pravni ochrana poskytovand jednotlivedm, ktefi jsou prondsledovani ve své
domovské zemi z dlvodd, jako je rasa, ndbozZenstvi, politické ndzory nebo jiné
priciny.

e Pobyt cizince v zemi v souladu s platnymi zdkony a povolenimi.

e Presun jednotlivet nebo skupin lidi z jednoho mista na druhé, a to bud' v rémci
jedné zemé, nebo mezi staty.

e Clovék, ktery byl nucen prestéhovat se v rémci své viastni zemé kvuli konfliktu,
nasili nebo katastrofé.

e Nerovné zachdzeni s jednotlivcem nebo skupinou na zdkladé jejich identity.

e Psychickd nebo emociondini Gjma zpUsobend stresujicimi i bolestivymi
uddalostmi.

e Proces, ktery zajiStuje rovné prilezitosti a plnou Ucast vSech ¢lend spolecnosti.

e Osoba, kteréd musela opustit svou zemi z dlvodu prondsledovani, valecného
konfliktu nebo jiného nebezpeci a byla ji poskytnuta mezindrodni nebo
doc¢asnd ochrana.

e Vzdélavaci a socidlni pristup, jehoz cilem je eliminovat predsudky
a podporovat rovnost a spravedinost.

e Pfedpojaté negativni nebo pozitivni ndzory na jednotlivce &i skupiny,
které nejsou podloZeny objektivnimi dikazy.

e Migrace uskutecnénd na zakladé osobniho rozhodnuti, Casto s cilem ziskat
lepsi Zivotni nebo pracovni podminky.

e PrizpUsobeni se novému prostredi, kulture, podminkém nebo Zivotnimu stylu.

e Osobaq, kterd opustila svou zemi nebo region za Gcelem trvalého nebo
pfechodného pobytu jinde.
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Scéndre ukrajinskych rodin

1 Kazda rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych dtvodu.

{ Petrovova rodina (Kyjev) — prchajici pied bombardovéanim

Otec a matka se dvéma détmi (6 a 12 let) Zili v Kyjevé. Poté, co jim ndlety znicily byt,
se rozhoduji, zda odjedou do Polska, nebo se pokusi zdstat v jiném mésté
na Ukrajiné.

{ Rodina Horbatenko (Charkov) - pracovni pfileZitost v Némecku

Otec dostal nabidku na vysoce postavenou pozici v Berliné. Matka se obdvd,
Ze jejich déti (10 a 15 let) budou mit problémy s jazykem a s navazovanim novych
pratelstvi.

2 Kazdd rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych ddvodd.

{ Pani Oksana (Charkov) - babiéka s vnouéaty

Oksana (65) se stard o své dva vnuky (8 a 14 let), protoze jejich rodice pracuiji
v zahrani¢i Musi se rozhodnout, zda zGstane v Charkové i pres raketové Gtoky,
nebo se pokusi odjet na Slovensko.

{ Studentka Alina (Lvov) - studium v Kanadé

Alina ziskala stipendium na univerzité v Torontu, ale jeji rodice nechtéji, aby odesla
tak daleko. Méla by riskovat?

3 Kazdd rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych ddvodd.

{ Rodina Kovalenkova (Mariupol) - ztratili domov

Jejich dim byl zasazen a oni pfisli o vSechno. Otec zUstava bojovat, zatimco matka
a jejich desetilety syn zvazuji aték do Némecka, kde maiji vzddlené pfibuzné.

{ Rodina Rudenkova (Odé&sa) - lepsi vzdélani pro své déti

Chtéji se prestéhovat do Ceské republiky, protoze vé&fi, Ze tam jejich déti ziskaji
kvalitn&jsi vzdélani. Celi dilematu: nové prilezitosti versus nejistota nového prostredi.
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Scéndare ukrajinskych rodin

l! Kazda rodina zvazuje odchod do zahraniéi z jinych divodu.

( Mlada studentka Sofia (Odésa) - utikd sama

Sofia (17) studovala na univerzitg, ale skoly se zavrely. Rodice ji chtéji poslat
do Ceska, kde md kamarddku. Neni si jistd, zda by méla cestovat sama.

{ Ivan (Kyjev) - pracovni sen v US

Ivan vlastni IT spole€nost a chce ji rozsifit do Silicon Valley. Jeho Zena se obdavg,
Ze Zivot v USA bude prili§ ndrocny.

5 Kazdda rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych davodu.

{ Rodina Yurchenkova (Zaporozi) — Otec nemuze odejit

Maij tfileté dité. Otec (34) musi kvili mobilizaci zGstat na Ukrajiné. Matka zvazuje,
zda odjet s ditétem do Madarska, nebo zlstat se svym manzelem.

{ Rodina Melnikova (Dnipro) — Navrat do vlasti

Zili na Ukrajiné 15 let, ale jsou plvodem z Arménie. Nyni zvazuji ndvrat, ale jejich déti
se citi byt vice Ukrajinci nez Armény.

6 Kazdda rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych davodu.

{ Rodina Ivanovova (Lvov) - Pomoc, ale pocit nejistoty

Ziji ve Lvove, ktery je bezpecnéjsi, ale mésto je pfeplnéné uprchliky. Otec a matka

pracuji v mistni charit&, ale maji pocit, Ze by se valka mohla rozsifit. Méli by odejit
nebo pokracovat v pomoci?

{ Rodina Sevéenkova (Vinnycja) - Ekologické migrace

O

Chtéji Zit udrzitelné a prestéhovat se na venkov do Skandindvie, kde si mohou
osvoijit ekologicky Zivotni styl. Jejich rodina je odrazuje.
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Scéndre ukrajinskych rodin

7 Kazda rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych dtvodu.

{ Rodina Dmytrenkova (Sumy) - Nemochné dité

Jejich pétiletd dcera mda vazné zdravotni problémy. Mistni nemocnice postrada
léky. Zvazuji, Ze se pokusi dostat do Francie, kde by mohla ziskat odpovidaijici [é€bu.

{ Anastasia (Mariupol) - Laska v zahranig&i

Nasla si pfitele ve Spanélsku, ale nent si jistd, zda je spradvné rozhodnuti opustit
rodinu a pratele na Ukrajiné.

8 Kazdd rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych ddvodd.

{ Oleksij (Donéck) - Mlady muz v nebezpeéi

Je mu 18 let a jeho vojenskd sluzba se blizi. Nechce bojovat, ale odejit by znamenalo
opustit svou rodinu. Mél by riskovat prekro€eni hranice?

{ Rodina Kovalenkova (Uzhorod) — Pé&e o starsi pfibuzné v zahraniéi

Jejich prarodice ziji v Itdlii a potfebuji péci. Rodina se rozhoduije, jestli je prestéhuje
na Ukrajinu, nebo do Itdlie.

9 Kazdd rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych ddvodd.

( Sestry Mykolovy (Dnépro) — odlouéit se nebo zlistat spolu?

Dvé sestry (22 a 25 let) se staraji o svou nemocnou matku. Maji moznost odjet
do Polskaq, ale jejich matka odmitd opustit domov. Méla by jedna sestra odejit,
zatimco druhé zUstane?

( Roman (Charkov) - Fotbalovy talent v Anglii

Dostal nabidku hrat za mladeznicky tym v Londyné. Pokud odejde, bude odloucen
od své rodiny a musi se vzdat Skoly na Ukrajiné. Mél by riskovat?
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Scéndare ukrajinskych rodin

1 | Kazda rodina zvazuje odchod do zahranici z jinych davodu.

v

v

Rodina Sokolovova (Kryvyj Rih) - Matka s novorozencem

Matka porodila teprve pfed mésicem. Nechce cestovat s tak malym ditétem,
ale lidé kolem ni fikaji, Ze je lepsi odejit, dokud mUze. Méla by riskovat cestu?

Rodina Hryhorenkova (Odésa) — Novy za&datek po osobnich tézkostech

Prosli né@roé¢nym obdobim (zdravotnimi a finanénimi problémy) a vidi novy za¢atek
v Rakousku. Stoji za to riskovat zacit od nuly?
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Posledni den pred odjezdem

Cesta do nezndma:;
predstava situace

45 min.

Cil:
{ Prostrednictvim predstavivosti pomoci studentiim vcitit se do situace mladého migranta, ktery
opousti svlj domov a pfichdzi do nezndmého prostredi.

0w Metoda: Materidly:
qcij fizen& predstavivost, [ Klidné prosttedi, relaxa&ni hudba (volitelng), papir

samostatna reflexe, diskuse a psaci potfeby pro reflexi, emoéni karty (napt. Dixit)

Postup

Uvod - vysvétlete studentlim, Ze projdou cvicenim pfedstavivosti, které jim pomuze lépe si
predstavit, jaké to je byt v kGzi mladého migranta. Zddraznéte, Ze neexistuji spravné nebo
Spatné odpovédi, ale spiSe osobni zkuSenosti.

Rizené predstavivost — ¢téte pomalu a vyzvéte studenty, aby zavieli oci a predstavili si situaci:

.Pfedstavte si, Ze jste ve svém pokoiji. VSechno je tak jako vidycky — vase oblibené véci,
vané domova, hlasy vasi rodiny. Najednou se v§echno zméni — ozvou se sirény, uslysite
vybuchy, v8ichni jsou zmateni a vydéseni... vite, Ze musite rychle odejit. Na sbaleni téch
nejdulezitéjsich véci mate jen par minut. Co si vezmete?

Odjizdite na venkov k prarodi¢dm, je tam bezpe&ngji. Dny a tydny plynou, ale situace se
nemeéni. Rodi¢e maiji obavy a navrhuji, abyste odjeli do zahrani€i — sami, bez nich. Chtéjj,
abyste tam byli v bezpeli a méli moznost studovat. Oni nemohou odejit — musi se postarat
o vase nemocné prarodice. Jak se pfi tom citite? Je noc pfed vasim odjezdem. LeZite v
posteli, ale spanek nepfichdzi. Jaké pocity ve vas prevladaiji? Z c¢eho mate nejvétsi strach?

Nastal den odjezdu. Loucite se se svymi blizkymi. Co jim pfi lou€eni fikate? Co pfi lou€eni
fikaji oni vém?
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Cesta do nové zemé je dlouhd a ¢ekdni na hranicich se zdd nekonecné. Jste vyCerpani, je
vam zima a citite se osaméle. Jaké emoce vas v této chvili zaplavu;ji?

PFijizdite do cizi zemg, kde nerozumite mistnimu jazyku. Lidé si vas pohlizeji a vy se s nimi
nedokdazete dorozumét. Jak se citite?

Konecné mate stfechu nad hlavou. Dobrovolnici vim pomohou zorientovat se, poskytnou
teplé jidlo a misto na spani i odpocinek.

~xe P

V nejbliz§ich dnech nastoupite do nové Skoly. Vejdete do tfidy plné nezndmych tvafi. Jak se
citite? Co si o tom myslite? Jak reaguiji vasi spoluzaci? Co od nich potfebujete? Co byste si
od nich préali slyset? Jaky zpUsob pfivitani by se libil vém?”

Reflexe a sdileni — Po precteni pozadejte studenty, aby v tichosti zapsali své pocity ke
kazdému okamziku pfibéhu. Pro lepsi orientaci mohou byt klicové momenty pfibéhu
uvedeny na tabuli.

Préce s emocnimi kartami: — Studenti si vyberou 3-5 karet, které podle nich nejlépe zachycuji
nejdulezitéjsi okamziky pfib&éhu. Mohou je sefadit a vytvofit vizudlni chronologii.

Reflexe

® Jaké pocity ve vas vyvolalo toto cvi¢eni pfedstavivosti?
® Ktery okamzik ve vas vyvolal nejsilnéjsi emoce?
® Jakd slova nebo €iny by vam v takové situaci pomohly citit se |épe?

® Jak muzete jako spoluzéci podpofit nékoho, kdo v rediném Zzivoté prochdazi podobnou
zkuSenosti?

Navrhovand ndasledna aktivita:

NapiSte esej nebo zamysleni nad svym
prozitkem v tomto pfibéhu. Vytvorte nazev, o
sepiSte osnovu a ur¢ete klicova slova.
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MUj posledni den
pred odjezdem

45 min.

Cil:
{ Pomoci studentdim predstavit si emociondlini strénku odchodu z domova a uvédomit si, co
znamend opustit znédmé prostredi.

,0n . Metoda: Materidly:
Qé\(f samostatnd prace, tvarci ! Papir, psaci potfeby, hudba pro atmosféru

psani, reflexe (volitelné)

Postup

® Po zhlédnuti videa se zamyslete, jaké bylo pro mladého ¢lovéka opustit svou zemi.
Pfedstavte si, Ze musite sami opustit svou zemi - napiste dopis na rozlou€¢enou priteli
vyjadfujici vase pocity a obavy. Dopisy muzete sdilet nahlas.

® Asociace a predpoklady: Rozdejte emocni karty a pozdadejte studenty, aby si vybrali kartu,
kterd podle nich nejlépe vystihuje téma migrace, domova, ztraty nebo hleddani nového
zacdtku. Svou volbu ndsledné vysvétli.

® Otdzky k zamysleni: Kazdy student si vybere jednu kartu, kterd podle néj nejlépe vyjadfuje,
jak by se citil, kdyby byl mladym ¢clovékem ve videopfibéhu pfed odjezdem z Ukraijiny.

Reflexe

Nt

@ Co bylo nejtézsi si prfedstavit a proc?
® Jaké by to bylo, kdybyste se museli rozloucit s blizkymi?

® Jak byste se citili, kdybyste byli na misté mladého migranta z videopfibéhu?

Kufr ‘
mého zZivota a

25 - 30
min.

cil:
{ Pomoci studentdim zamyslet se nad tim, co je v Zivoté skutec¢né dulezité, a vcitit se do situace, kdy musi
odejit do neznéma.

,0n . Metoda: Materidly:
Qé\(f samostatna prdce, diskuse, // Papiry, fixy, emoéni karty (napt. Dixit)

vizualizace

Proces

® Pozddejte studenty, aby si predstavili, Ze musi opustit svij domov. Mohou si zabalit pouze
jeden kufr. Jaké nejdllezitéjsi véci by si sbalili? Vyzvéte je, aby si vybrali kartu, které nejlépe
vystihuje jejich pocity v daném okamziku.
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® Vytvoreni seznamu - studenti si zapisi, co by si vzali s sebou a pro¢.

@ Sdileni ve skupinach - studenti v malych skupinéch diskutuji o svych seznamech
a vysvétluji své rozhodnuti.

~

® Paralely s pfibéhem mladého ukrajinského uprchlika — diskuse o tom, co by bylo nejtézsi
opustit a jaké emoce by pfi tom zazivali.

Reflexe

® Co pro vas bylo nejtézsi rozhodnout?
® Jak jste se pfi rozhodovani citili?

® Sdileni vybrané karty a pocitd, které s ni souviseji.

Aktivita
-Tiskova konference

45 min.
Cil:
{ Vzit se do role mladych migrantd, naucit se je obhajovat a rozvijet kritické mysleni pfi bourdni
predsudka.
;0 Metoda: Materialy:
%}' Hrani roli, simulace, K Vytisténé role (novindf, migrant), pfipadové studie zkugenosti
diskuse migrantd, stoly a Zidle usporddané jako tiskové konference

Proces

® Rozdélte studenty do dvou skupin: novindfi a migranti.

® Migranti obdrzi stru¢né profily, sezndmi se se svymi pribéhy a pfipravi si odpovédi na
mozné otdzky. Novindfi si pfipravi otézky na rdznd témata (vzdélavani, integrace, kulturni
rozdily, stereotypy, emoce).

® Tiskova konference — novindafi kladou otdzky a migranti odpovidaji. U¢itel sleduje diskusi
a v pfipadé potfeby zasahuje.

Reflexe

® Jak jste se citili ve své roli? o
® Byly podle vdas nékteré z otdzek nespravedlivé nebo neprijemné? Proc?
® Jak se citili ti v roli migrantd? Co jim pomohilo citit se Iépe?

® Jaké ponauceni si z této aktivity berete do bézného Zivota?
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VNI LIST UCITELE

15 moznych profili mladych migrantu

1 Volodymyr (16 let, Ukrajina)

Z Kyjeva, odesel kvuli valce. Snazi se adaptovat v nové §kole a chybi mu rodina.
TouZi byt IT specialistou.

2 Alina (14 let, Ukrajina)

Prisla se svou matkou a mladsim bratrem; otec zUstal bojovat na Ukrajiné. Citi se
osameéld a snazi se naijit si kamardady. Miluje tanec a radda by se zapojila do skolniho
krouZzku, ale ma strach, Ze nebude prijata.

3 Nazar (17 let, Ukrajina)

Se svym otcem vlastnil skromny autoservis, ale museli jej opustit. Chce pokracovat
ve studiu v nové zemi, ale ma strach, Ze mu nebude uzndno dosazené studium.

4 Kateryna (15 let, Ukrajina)

Matematicky zdzrak, vyhravala Skolni soutéze, ale nyni bojuje s vyukou v cizim
jozyce. Boji se, Ze ztrati Sanci jit na vysokou Skolu.

5 Danylo (13 let, Ukrajina)

Miluje fotbal a snil o tom, Ze se stane profesiondinim fotbalistou. V nové zemi se
stydi hrat se spoluzdky, protoze ho povazuji za podivina.

ﬁ Oksana (12 let, Ukrajina)

Md zdravotni problémy a potfebuje specidlni Ié€bu. Nova Skola postraddd potrebné
vybaveni a jeji matka se obavd, Ze nebude moci pokracovat ve studiu.

7 Maksym (16 let, Ukrajina)

Pfisel do nové zemé sdm, bez rodic. Zije se vzdalenymi pfibuznymi a i kdyz mu
pomdahaiji, citi se velmi osameély.

8 Vira (14 let let, Ukrajina)

Rada kresli a chce se stat ilustratorkou. Po odchodu z Ukrajiny maé pocit, Ze ztratila
motivaci, protoze nevi, jak v nové zemi zapadne.
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9 Andrij (15 let, Ukrajina)

Pfed valkou vystupoval ve Skolnim divadle. Rad by se pfihlasil do dramatického
krouzku, ale obdava se, ze mu jeho pfizvuk a jazykova bariéra znemozni uspét.

1& Sofia (17 let, Ukrajina)
Aktivné se zapojuje do dobrovolnickych aktivit pro dalsi uprchliky. Pfesto Celi

predsudkdm a nevi, jak lidem vysvétlit, Ze migranti nechtégji ,brat praci mistnim
obyvateldm®.

11 Oleksiy (13 let, Ukrajina)

Je vasnivy programator. V nové zemi se snazi pokrac¢ovat v kddovani, ale jeho nova
Skola neposkytuje pristup k potfebnému vybaveni.

12 Natalia (15 let, Ukrajina)

Do nové zemé prijela se svym mladSim bratrem, o kterého se star@, protoze jejich
matka musi hodné pracovat. Nemd ¢as na vlastni zjmy nebo studium.

13 Mykhailo (14 let, Ukrajina)

Sni o tom, Ze se stane |€kafem, ale obdava se, Ze mu jeho ukrajinské vzdélani nebude
uzndano. KvUli jozykové bariéfe v nékterych predmeétech plave.

14 Lilia (16 let, Ukrajina)

Narodila se na Ukraijing, ale jeji rodi€e jsou z jiné zemé. UZ tam byla diskriminovand
a v nové zemi se zase citi jako naprosta cizinka.

15 Bohdan (12 let, Ukrajina)

Miluje pfirodu a zvifata. Ve své nové skole se citi nejisté kvuli svému pfizvuku a
néktefi spoluzdci si z néj délaji legraci.

Plén lekce | Posledni den pred odjezdem | 53




Prvni dopis rodicim:
Mé pocity v nové zemi

45 min.

Cil:
{ Pomadhda studentdm prozkoumat emociondlni stranku odlou¢eni od rodiny a prvni zkusenost

Vv cizi zemi.

s Metoda: Materidly:
Qé\(f Tvaréi psani, reflexe, ! Psaci potreby, papiry, hudba pro navozeni
individudlni atmosféry, emogéni karty (napf. DIXIT)

Postup

Reflexe

Prace s emoénimi kartami - rozloZte karty a pozadejte studenty, aby si vybrali kartu,

o které si mysli, Ze nejlépe popisuje pocity mladého ¢lovéka z videopfibéhu v nové zemi,
svUj vybér pak mohou popsat.

Vytvareni atmosféry — prectéte si ndsledujici vyzvu studentim: ,Predstavte si, Ze jste

mlady ¢lovék z videopribéhu, ktery poprvé proZiva Zivot v cizi zemi. VSe je nové, citite se
osameéli a jazyk je stdle vyzvou. Dnes piSete svUj prvni dopis svym rodi¢dm.”

Individualni prace — kazdy student napise svym rodi¢dm dopis z pohledu mladého

migranta z videopribéhu, ve kterém popide své zkusenosti a emoce z minulého tydne
- co protili, jejich starosti, radosti a zklamani.

Dobrovolné sdileni — studenti mohou ¢ist své dopisy nahlas nebo je

sdilet v malych skupinéch.

® Jak jste se citili pfi psani dopisu?

® Co byste zazZivali, kdybyste byli na misté mladého migranta?

® Jak myslite, Ze by na takovy dopis reagovali rodice?

E4
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Odpoveéd’ rodicu:

Jak by reagovali na muj dopis?

45 min.

Cil:
{ Pomoci studentldim pochopit perspektivu rodicd, ktefi zUstavaji ve své domovské zemi a zazivaji
odlouceni od svého ditéte.

;0w Metoda: Materidly:
Qé\(f Préce ve dvojici, tvorba A Psaci potfeby, papiry, pfedchozi dopisy student(

textu, empatie

Postup

® Ohlédnuti — studenti se zamysli nad dopisem, ktery napsali v pfedchozi aktivité. Nyni si
predstavi, Ze jsou rodici, ktefi tento dopis obdrzeli.

® Prace ve dvojici — studenti si vymeénuiji dopisy ve dvojicich. Pfevezmou roli rodi¢l, prectou
si dopis a napisi odpovéd. Reakce by méla zahrnovat to, co by v takové situaci potfebovali
slySet - slova podpory, povzbuzeni nebo rady.

@ Dobrovolné éteni — studenti si mohou precist své odpovédi nahlas a diskutovat o tom, jak
by se mohli citit rodice.

Reflexe

® Jaké emoce jste citili pfi psani odpovédi?

® Myslite si, Ze odlouceni je stejné obtiZzné pro rodiCe i déti?

® Jak mohou rodiny zUstat emociondlné propojené navzdory vzddalenosti?
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MUj novy Zivot:
Denik mladého migranta

45 min.

Cil:
{ Pomozte studentlm prozkoumat kazdodenni vyzvy a emoce mladého migranta v nové zemi.

0 Metoda: Materials:
Qé\(f Tvaréi psani, reflexe, [ Psaci potfeby, papiry, hudba pro navozeni

individudlni atmosféry, emogéni karty (napf. DIXIT)

Postup

® Zadani situace — Dejte studentlim ndésleduijici vyzvu:

.Pfedstavte si, Ze jste mlady Clovék z videopfibéhu. V nové zemi uplynul tyden. Kazdy den

> v

jste se setkali s néCim novym - jazykem, skolou, lidmi, emocemi, nejistotami a malymi
radostmi. Vyberte si emo¢ni kartu, kterd by popisovala vase pocity. Dnes si zapisujete své
myslenky a z4azitky do deniku.”

@ Individualni prace — student si zapisuje kratky denik z pohledu mladého migranta. Mél by
se soustfedit na své pocity, pfekvapeni, obavy, ale i malé Uspéchy.

® Dobrovolné sdileni — studenti mohou &ist své denikové zdznamy (nebo je ugitel muze &ist
anonymné nahlas).

Reflexe

® Jak jste se citili pfi psani deniku?
® Které situace byly nejndro¢ngjsi?

® Kdybyste byli skute€nym migrantem, jak byste si v této situaci pomohli?
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Kampané na socidlnich sitich k nabourani
a odstranéni predsudkl a stereotypu
proti ukrajinskym uprchlikiim

Kampan
~Doba solidarni - pfibéhy bez hranic”

Cil:
Personalizovat téma migrace, ukdzat skutecné tvare a pribéhy dotcenych.

Jak na to?

Studenti reflektuji své myslenky a emoce z videopfib&hu ukrajinského migranta nebo z rozhovoru
s ukrajinskym spoluzdkem o jeho zkuSenostech. Kazdy zaznamend, co s nim rezonovalo,
a vytvori kratky prispévek, video nebo sérii fotografii k sdileni na socidinich sitich.

Jak zapojit verejnost?

VY Pouzivejte hashtagy #StoriesWithoutBorders #StrongerTogether
#StoriesWithoutPrejudice pozvéte ostatni, aby se pfipojili a sdileli své zkusenosti
s integraci cizincl.

Y Vytvdrejte prispévky na socidlnich sitich - citace z rozhovord, jednoduché vizudly
s klicovym sdélenim.

Y Nahraveijte kratkd reels nebo videa zachycujici silné myslenky v pribéhu.
Y Povzbuzujte lidi, aby do komentart napsali slova podpory.

Y Organizujte zivé pfenosy s ukrajinskymi studenty, ktefi odpovidaji na otdzky.
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Vyzva
~Doba solidarni - nabourejte stereotyp”

Cil:
Zvyseni povédomi o nespravného vnimani a podpora kritického mysleni
v online prostoru.

Jak na to? Jak zapojit verejnost?

Kratkd diskuse o predsudcich, se kterymi
se mlady ¢lovék ve videopfibéhu setkal.
Studenti vytvofi kratkd videa (max. 1 minuta)

VY Poutzijte hashtagy
#BreakTheStereotype
#FactsOverFear

odhalujici nejcastéjsi stereotypy o ukrajinskych

migrantech. Kazdé video muze byt sledovano ve

formdatu ,mytus vs. realita”, nejprve prezentujte

Y Nominujte dalsi tfi a vytvorte viastni
video

¥ Sdilej na TikToku, Instagramu,

stereotyp (nap¥. ,Ukrajinci kradou nase pracovni Facebooku nebo YouTube Shorts

mista.”) a poté poskytnéte fakta, kterd to vyvrati.

10 béznych stereotypu vs. fakta, kterd je vyvraceiji

Y Stereotyp

»Ukrajinci n@m kradou pracovni mista.”

LUkrajinci nechtéji pracovat; berou jen
socidalni déavky.”

LUkrajinci neumi €esky a nechtéji se to
naucit.”

»V§ichni Ukrajinci podporuiji valku.”

JUkrajinské déti ve Skoldch dostavaji
vysady, které ceské déti nemaiji.”

+Ukrajinci jsou arogantni a nechtéji
se integrovat.”

+Ukrajinci dostavaji bezplatné bydleni,
zatimco my musime platit za nase.”

~Ukrajinské Zeny sem piisly jen proto, aby
si nasly ¢eského manzela.”

LUkrajinci jsou nevdééni a neustale

si stézuji.”

.AZ valka skong¢i, tak tu stejné zdstanou.”

{ Skutec¢nost

Vé&tsina ukrajinskych migrantud pfijima pracovni mista, o kterd Cesi nemaiji
zdjem (napf. stavebnictvi, sluzby, zdravotni péce).

Mnoho Ukraijincl aktivné hledd zaméstnani a velka ¢ast uz v Ceské
republice pracuje. Jejich pristup k vyhoddm je také omezeny.

Mnoho ukrajinskych studentd a pracovnikd se aktivné uci ¢estinu,
ale osvojovani jazyka vyzaduje €as.

Ukrajinci prchaiji pred valkou, nerozsituii ji. Mnozi ztratili své domovy
a blizké a usiluji o mir.

Ukrajinské déti ¢eli dvoji vyzvé - prizpGsobuji se novému prostiedi a jazyku,
€asto zazivaji stres a odlou¢eni od rodiny.

Ukrajinsti migranti €eli mnoha vyzvém a vétsina z nich se snazi
zapadnout a byt soucdsti slovenské spolecnosti .

Humanitarni pomoc je do¢asnd a vétsina migrantd nyni plati za své
vlastni bydleni.

Vétsina Zen prisla sama nebo s détmi, aby unikla vélce a zajistila
bezpecnost, nikoli z romantickych dlvodu.

Ukrajinci jsou vdééni za pomoc, ale pfirozené Celi velkym zivotnim
zméndm a nejistoté, coz muze zpUsobit frustraci.

Mnoho Ukrajincl sni o ndvratu domd, ale situace na Ukrajiné v sou¢asné
dobé neumoznuje bezpecny ndvrat.




Vyzva
~Doba solidarni - jedno slovo, velky rozdil”

Cil:
Povzbuzovat lidi, aby pfemysleli o slovech, kterd pouZivaji, a aktivné meénit jozyk
ve svém okoli.

Jak na to?

Studenti vytvori sérii pfispévku, které ukazuji, jak slova formuji pfedsudky. Kazdy pfispévek
bude obsahovat b&zné pouzivané negativni slovo nebo frazi (napf. ,uprchlik”, ,cizinec”

a pod nim vysvétleni, jak jej mizeme nahradit uctivéjsim jazykem (,novy spoluzak”, ,osoba
s pfib&hem®).

Jak zapoijit verejnost?

VY Pouiijte hashtagy #WordsChangeTheWorld #RespectinLanguage

Y Podélte se o osobni zkusenosti, kde jazyk ovlivnil vnimani druhych.

Y Vytvorte interaktivni instagramovy filtr, ktery zobrazi ,pfedpojaté” slovo a proméni

ho v slovo uctivé.

10 negativnich slov/frazi + jejich respektuijici alternativy

X

Uprchlik
Cizinec
Ukrajinci kradou pracovni mista
Oni jsou jini, my jsme Cesi

Migrant

Neumi esky
Imigrant

Nechtéji se integrovat

Dostavaji vSe zdarma

Ukrajinci sem nepatfi
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Cloveék, ktery utekl pred valkou
(pFipomina lidem, Ze to neni jen ndlepka, ale lidsky pribéh.)

Novy soused/spoluzak/kolega
(zdGraziiuje smysl pro komunitu spise nez odlougenti.)

Ukrajinci pfispivaiji spole¢nosti
(pFesouva pozornost k jejich pozitivnimu dopadu).

Jsme jini, ale Zijeme spolu (zdGraziuje rovnost v rozmanitosti).

Osoba, kterd vytvari novy domov
(rémec migrace jako procesu adaptace).

Ui se Gesky (zaméfuije se spise na pokrok nez na nedostatek).

Novy &len nasi komunity (podporuje zaglenéni do spolecnosti).

Potfebuji &as na ptizplsobeni (uzndva prirozeny proces usazovani se).

Obdrzeli pomoc v krizi (pferamuje humanitérni pomoc).

Kazdy mé prévo na bezpecny domov
(pFipomina lidem zékladni lidské pravo na bezpeénost).
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Uvod a metodické pokyny

Srostoucidlohou komunikace prostfednictvim socidlnich sitivkazdodennim zivoté roste i odpovédnost

jejich Gcastnikd. Socidini sité jsou plné snadno dostupného a S§ifitelného obsahu, jehoZ konzumace
ovliviiuje vSechny Ucastniky komunikacniho procesu. Pravé proto povazujeme diskuzi na toto téma
za dulleZitou — pouzivani socidlnich siti, asto po nékolik hodin dennég, se pro mnoho mladych lidi stalo
neodmyslitelnou soucdsti jejich kazdodenniho Zivota.

Na ndsledujicich stradnkdch neni nasim zédmérem predlozit Etendifdm pouhou stru¢nou uéebnici,
ale spiSe se snaZime poukdzat na urCité aspekty tohoto tématu, jejichz reflexe mize formovat
postoje mladych lidi k socidlnim sitim a jejich GU€asti na nich. Zakladnim vychodiskem autort je, ze
nejbezpecné&jSim pfistupem je prostfednictvim socidlnich siti nekomunikovat vibec. Jelikoz to se
vSak zdd byt utopii, podporujeme, aby se jejich pouzivani omezilo na minimum a pfistupovalo se
k nim co nejrozvaznéji. To je dllezité zejména pfi vyjadifovani ndzord na citlivé spolecenské otdzky,
jako je napfiklad téma valecnych uprchlikd. Ddrazné doporu¢ujeme v mofi virtudlini reality usilovat o
osobni kontakty a rediné z&zitky.

Nésledujici metodickd pfirucka je primdarné ur¢ena pro vyuziti ve Skolnich skupinéach, coz znamend,
Ze ji povazujeme za nejefektivnéjsi, pokud jsou v ni uvedené otdzky zkoumany pod vedenim ucitele,
napiiklad béhem specidini tfidnické hodiny. Tato rlznorodd $kdla témat muUlze byt probirdna v
prabéhu nékolika hodin, pokud je to potfeba, nebo muize byt shrnuta do kratsiho forméatu — délku a
pocet hodin ur€uje vyucuijici dle dostupného €asu a kapacit. Cilem této prirucky je vést k zamysleni
nad aspekty G€asti na socidlnich sitich, a v pfipadé, Ze je k dispozici pouze jedna vyu€ovaci hodina,
doporucujeme zaméfit se na druhou kapitolu pfirucky. Pokud Ize tématu vénovat vice hodin, je vhodné
probrat i otdzky uvedené v prvni kapitole, pficemz prvnich pét témat povazujeme za nejzdsadnéjsi.
Ukoly na konci kazdé kapitoly napomdhaiji hlubsimu prozkoumani tématu — kromé teoretickych
definic je kladen dlraz pfedevsim na tyto Ukoly, protoze pomdahaji mladé Gcastniky aktivné zapojit.
Pro diskuze je dulezité vytvorit prostfedi, kde se kazdy muze podélit o své myslenky — ugitelé mohou
takové prostredi podpofit tim, Ze studenty rozdéli do mensich skupin po 2—-4 a zaijisti, aby mél kazdy
alespon jednu minutu na vyjadreni. Pokud je to moZné, po diskuzi v malych skupinkéch by nékolik
studentd mélo sdilet své ndzory s celou tfidou. Kli¢ovou roli v moderovani diskuze hraje ucitel.
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Metodickéa prirucka
pro socidlni sité

1.1. Ziskdvani informaci na socidlnich sitich

Pfi konzumaci obsahu v médiich, véetné socidlnich sitj, je vzdy dulezité pfistupovat k informacim kriticky a
pokud mozno zkoumat vice Uhld pohledu na danou uddlost nebo téma. Socidlini problémy Easto zahrnuji
sloZité otazky, které je obtizné pIné zachytit v kratkém ¢lénku nebo jediném obrdazku. K jejich pochopeni je
zapottebi vice Casu a pozornosti ze strany publika.

Samotnd povaha socidlnich médii v§ak tomuto pristupu odporuje, protoze upfednosthuje doru¢ovani co
nejvétsiho mnozstvi informaci v co nejkrats§im ¢ase, Casto bez moznosti hlubsi interakce. Ackoli mlze byt
tento pfistup v mnoha pfipadech G€inny, u zdvaznych socidlnich problému — jako jsou uprchlické krize
zpUsobené vypuknutim valky — nestaci ke kompletnimu nebo vyvdzenému pohledu na situaci.

Ukol: Jaké spoleenské problémy jste nedavno vidéli na socidlnich sitich? Jak jste
reagovali, interpretovali informace a ovérovali Gdaje?

1.2. Fakta vs. ndzory

Jednim z klicovych principu kritického pfistupu ke konzumaci médii je schopnost rozliSovat mezi fakty
a ndzory. Vétsina obsahu v sobé ma urcity fakticky zaklad, na némz jsou postaveny zavéry, myslenky
a ndzory. Je viak dulezité také zkoumat kontext, ve kterém je fakt nebo adaj prezentovan. Cteni &i
sledovani ndzord maze pomoci k lepsimu porozuméni, ale muze byt zavadeéjici, pokud autor pouziva
fakta k prosazeni viastniho pohledu, ¢imz ovliviiuje — nebo v zavazngjsich pfipadech manipuluje -
uzivatele médii.

U témat souvisejicich s uprchliky je vzhledem k citlivosti problematiky zapotrebi zvlastni pozornosti.
Vzhledem ke slozitosti jejich situace je obzvlasté dalezité jasné definovat fakta a usporddat simyslenky
podle nich.

ﬁ Ukol: Uvedte priklad jak ndzoru, tak faktu ve tfech vétach (kdo udélal co, kdy a kde).
Zamyslete se nad obsahem, na ktery jste nedavno narazili. Byla fakta v tomto obsahu
jasné oddélena od nézoru? Setkali jste se nasledné s jinymi interpretacemi stejného
problému? Jaky konecny pohled na dané téma jste si utvorili?



1.3. Zahdgjeni diskuze

Diskutovat o kritickych tématech a otdzkdch s ostatnimi, napfiklad s vrstevniky nebo spoluzdky, a sdilet
rdzné pohledy na véc muze byt uzitecné. Migrace a problematika uprchlikl nabizeji mnoho témat k
debaté. Uz jen zminéni tohoto tématu v rozhovoru se spoluzdkem muze pomoci s jeho zpracovanim.
Tento pristup navic zlepSuje argumentaéni dovednosti!

Ukol: O jakém spolecenském problému jste v posledni dobé diskutovali se svymi
vrstevniky? Jaké pro (podporuijici) a proti (odporujici) argumenty jste b&hem
konverzace vznesli? Jaky byl vysledek diskuze?

|.4. Pfedsudky a stereotypy

PFedsudky a stereotypy ndm pomdhaiji porozumét chovani lidi, skupin, komunit a spolecnosti kolem
nds. Kdyz vSak pfistupujeme k druhym lidem s témito predpojatymi pfedstavami, muze jejich
zjednodusuijici povaha znamenat také znacné riziko. Pfedsudky a stereotypy mohou vstupovat do
hry i pfi konzumaci medidlniho obsahu, nékdy se mohou dokonce prohlubovat a oddélovat nés od
ostatnich. To plati zejména o lidech, ktefi se od nds mohou lisit na zakladé vnéjsich znakl nebo mluvi
jinymi jazyky a pochdzeji z jinych kultur, joko je tomu u mnoha uprchlikd.

Ukol: V jakém kontextu jste v posledni dobé slyseli v médiich o uprchlicich? Jaké emoce to
ve vas vyvolalo? Jak jste se s touto emociondlni reakci vyrovnali?

1.5. Osobni zkuSenost

Nejucinnéjsim zpUsobem, jak se vyporddat s predsudky a stereotypy, je ziskat osobni zkusenost
prostfednictvim interakce s danou socidlni skupinou. Pokud je to moznég, setkdani s jednotlivci zkomunit
pristéhovalcl nebo uprchlikd je cennou prileZitosti. Dobrovolnictvi v organizaci nebo programu na
podporu uprchlickych komunit maze poskytnout skvélou prilezitost k navazani kontaktu. | kdyz jisté

existuji jednodussi moznosti, jako je sledovéni nebo ¢teni obsahu zaméreného na tyto Gcely, osobni
kontakt je nejspolehlivéjSim pfistupem.

Ukol: Setkali jste se nékdy osobné s uprchlikem nebo pfistéhovalcem? Zménilo toto setkani
néco na predstave, kterou jste o nich dfive méli?




1.6. Foke News

Kriticky pfistup ke konzumaci médii a osobni zkusenosti nédm mohou pomoci odfiltrovat fake news z
ohromného mnozstvi informaci, které jsou kolem nds. To vyZzaduije peclivé Cteni a sledovani a je vhodné
si kazdou informaci ovéfit na vice platformdch. Fake news mohou byt mimorddné Skodlivé, protoze
posiluji existujici pfedsudky, stereotypy a emociondlini pfedpojatosti, a to dokonce i poté, co se odhali
jejich nepravdiva povaha. Pak mdze byt obtizné napravit jejich disledky. V pfipadé uprchlikd je obzviasté
pravdépodobné, Ze uzivatelé médii faleSny obsah pfijmou za viastni, protoze se Casto tykd vzddlenych
mist, situaci a mdzeme mit omezeny pfistup k jinym zdrojim informaci, abychom mohli posoudit jejich
platnost.

Ukol: Kdy jste se naposledy setkali s fake news? Kdy jste si uvédomili, ze se jedndé
o nepravdivy obsah? Jak se zménil vas postoj k danym osobdm, spole¢enskému
problému nebo tématu poté, co jste to zjistili?

1.7. Sdileni obsahu (viz také Kapitola Ii)

Pfi sdileni obsahu na socidlnich sitich je tfeba brét v Gvahu vySe uvedené skutec¢nosti a nesdilet
ihned obsah, ktery se na prvni pohled zd& poutavy, zajimavy nebo vtipny. Takovy postup by mohl
zesilit Skodlivé G¢inky daného obsahu, proto se vidy vyplati pfed sdilenim ovéfit jeho autenticitu a
pravdivost. To je zejména dUlezité, protoze obsah, ktery sdilime, utvari obraz, ktery si o nds ostatni na
socidlnich sitich vytvareji. Vzhledem k citlivosti uprchlické problematiky je tfeba ke sdileni souvisejiciho
obsahu pfistupovat se zvySenou opatrnosti.

Ukol: Jaké druhy obsahu obvykle sdilite? Do jaké hloubky zkoumate plivod obsahu,
ktery sdilite? Co je vasim cilem pfi sdileni konkrétniho obsahu?

1.8. Sikana

Socidini sité poskytuji bohaty prostor pro komunikaci, ale také otevirqji dvefe rdznym formdm
zneuZivani. Je dulezité pristupovat k nim kriticky a omezit moznosti jejich zneuziti. Sikana na zdkladé
predsudkl a stereotypl muze zpUsobit znaénou emociondlni Gjmu, zejména uprchliklim, ktefi mohou
byt ve vrstevnickych kolektivech zranitelnym cilem. Je zdsadni, abychom si havzdjem jako komunita
veénovali pozornost, a pokud jsme svédky jakékoli formy Sikany, kter& by mohla mit pro kohokoli Skodlivé
ndsledky, méli bychom zasdhnout. Pokud zazijeme Sikanu nebo jsme jejimi svédky, at uz osobné nebo
onling, je duleZité obrdatit se na davéryhodné osoby a pozdadat je o podporu. Mnoho pripadd online
Sikany zdstane nepovsimnuto, zejména pokud se obét o svou zkusenost s nikym nepodaéli.

Ukol: Zazili jste nékdy Sikanu prostfednictvim socidlnich siti? Jak jste situaci resili?
Pozadali jste nékoho o pomoc? Pokud ne, co vm chybélo k tomu, abyste tak ucinili?
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Aktivita

na socidlnich sitich

Aktivita na socidlnich sitich

'd L4
2.1. Co sdilime a co ne
Nejcastéji sdilime  Sdilime malokdy DUvody méné éastého zverejiiovani téchto témat

¢ Nejistota: Obavy z toho, jak bude ¢lovek hodnocen ostatnimi.

QesklbERsE | Osobni problémy e Strach ze ztrapnéni: Obavy z toho, Ze budeme zesmésnéni nebo

e Rodinné uddlosti « Politické nepochopeni.
e Emoce a pocity presveédceni ¢ Vyhybani se zaujeti stanoviska: Nechceme byt v o¢ich ostatnich
« Romantické « Spoletenské spojovani s urgitymi tématy.
vztahy problémy ¢ Snaha nikoho neurazit: Nechceme druhym nezdmérné ublizit.
e Cestovani e Nabozenskd e Obavy o kariéru: Obava, Ze by sdileni informaci mohlo negativné
témata ovlivnit profesni postup.

e Obavy ze zneuZiti: Obava, Ze by osobni prispévky moh

Ukol: Pferovnejte tabulku podle svého obvyklého chovani, statisticky vyhodnotte své
vlastni nGvyky sdileni informaci.

2.2.7d néco se postavit

Pokud jde o verejnd témata, je dllezité sdilet obsah opatrné, citlivé a ohleduplIné, protoze lidé ve spole¢nosti
maiji Casto na stejny problém rlzné ndzory.

Ve vefejnych debatdch se vzdy objevuji argumenty pro i proti. Také nés postoj (nGs pristup, zaméry) Ize
charakterizovat témito dvéma poly. Postoj PRO je podpurny, zaméfeny na budoucnost, vnitiné fizeny a
promysleny, k né¢emu sméfujici. Postoj PROTI néco namitd. Podpora buduije, zatimco opozice mUze nicit — i
kdyZ ma trfeba pravdu. V kazdém pfipadé bychom méli zGstat empaticti a neodsuzovat druhé; misto toho
bychom se jim méli snazit pomoci pfehodnotit jejich ndzor. Kli€éem k Uspéchu je pochopeni a porozumeni
kontextu dané otdzky nebo problému.

Ukol: Pfedstavte si spolecensky nebo vefejny problém, ktery povazujete za dulezity.
Porovneijte, jak by sdileni vasi zdlezitosti na socidlnich sitich mohlo vyvolat podptrné
komentare a reakce, nebo naopak vést k Gtokdm na tuto zélezitost a k osobnimu
odmitnuti. Jak byste tyto dva scéndre prozivali vy?
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2.3. Propojeni

Podstatou této myslenky je, Ze neviditelnou bariéru mezi dvéma cizimi lidmi Ize prolomit prostym
pozdravem, empatickym €inem, zvidavym oslovenim. V prvni fadé je nutné propojeni ve skute€cném
svété — spolecny zdzitek, dialog, porozumeéni, spolecny program, aktivita nebo jakykoli jiny konkrétni
zdzitek. To tvofi dobry zdklad pro sdileni obsahu na socidlnich sitich. Nemluvé o tom, Ze je to skvéla
prilezitost se vzjemné poznat, coz posiluje osobni rdst. Hodnota osobniho proZitku daleko prevysuje
hodnotu digitdini interakce.

Ukol: Budte ti, kdo oteviou dvefe a rozbiji zed. Polozte svym spoluzakdm a
spoluzackdm s uprchlickou zkuSenosti tfi otdzky a pozorné si vyslechnéte jejich
odpovedi. Napiste nékolik vét, jako by se pribéh, ktery vém vypraveéli, stal vam!

2.4. Velikost Cinu

Pokud jste zahdijili rozhovor o Zivoté, boji a vyzvach svého spoluzdka &i spoluzacky s uprchlickou
zkuSenosti nebo jste se zapojili do spole¢ného programu a Iépe je poznali, pravdépodobné se vas
vlastni ndzor vyvine a jakékoli pfedsudky, které jste mohli mit, se zmensi. V tomto bodé se otevird
prostor pro zverejnéni prispévku. Pozor! MySlenka by neméla byt sebestfednd. Cilem neni viastni
propagace, ale vyjadreni podpory a nabidnuti stédré pomoci vasemu spoluzdkovi ¢i spoluzacce s
uprchlickou zkuSenosti.

Ukol: Zepteijte se svého spoluzdka &i spoluzagky, jak by se citili ohledné& osobniho
prispévku na socidlnich sitich o jejich zkuS§enostech nebo pribéhu.
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2.5. Ted je fada na tobé!

Jednim ze zdkladnich principu sdileni obsahu na socidlnich sitich je vypravéni pfibéhu. Praveé skrze
pribéhy, které pise sdm Zivot, dokdzeme porozumeét riznym procesim.
Pfibéhy uprchlikl jsou citlivym tématem, proto k nim pristupuijte s ndlezitou vaznosti! Skolni prostredi
nabizi mnoho pfilezitosti k pochopeni, podpore a sdileni pfibéhd vasich spoluzakd. Stdjte pfi nich,
budte soucdsti jejich boje, podporujte je a s hrdosti pfispéjte ke zméné.

Facebook Messenger Instagram TikTok Threads
% Sdileni v uzaviené Rozeslani Vytvoreni reels S qm\{sc’z;?cﬂléh o Vytvoreni threadu
2 skupiné soukromych zprav nebo postu video postu (textu)
o
=
O
3
o Vytvoreni - Rozeslani Vytvoreni
g_ jednotlivych nebo Sdgermrjélf?etll?y soukromych sdileného video
N sdilenych stories P zprév postu

| sebemensi gesto mGze mit vyznam — nékdy staéi jen malé poklepani (,lajk” nebo jind reakce), abyste
vyjadfili svou podporu. Sledovani Gétd spoluzdkd s uprchlickou zkuSenosti samo o sobé posiluje
jejich sebevédomi a mulze pro né hodné znamenat. Nebojte se lajkovat jejich pfispévky. Mlzete také
s jistotou komentovat — vzdy vSak zUstéveijte pozitivni a podporuijici!

Facebook Messenger Instagram
E Rozeslani pozvanek do
_§. studentské skupiny Sdileni uzite€ného odkazu Sledovani
o
)
ke] o NP Zmeéna grafiky nebo Lajkovani starych
= SIReIenT; eHEERelil barvy chatu i novych fotek
o

Ukol: Pokud jste se se svym spoluzdkem &i spoluzackou osobné setkali, pozvéte je
ke spole¢né tvorbé. Spolecné popremyslejte o tom, jaky typ sdileného obsahu byste

mohli vytvorit.
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2.6. Dostupné formaty

2.6.1.

Fotka

Lidé zpracovavaiji vizudalni obsah 60 000x rychleji nez text!

Y

Y

Spole&nd fotka nebo selfie se spoluzdkem/spoluzackou s uprchlickou zkugenosti:

¢ MUZete na ni zobrazit spole¢né gesto podpory, napfiklad srdce, palec nahoru, symbol miru
nebo jiny pozitivni prvek.

e Stylov@g, pfirozend nebo inspirativni fotka s pozitivnimi a konstruktivnimi emocemi.
e Do snimku muzete zapoijit i dalsi kamarady a vytvofit skupinovou fotku.
Portrétni fotografie spoluzdka/spoluzacky:

e Doplnénd o podporuijici zprdvu hebo popisek.

K fotce mUzete pfidat podptrnou zpravu, popisek, emotikony a/nebo hashtagy, aby se poselstvi Iépe
Sifilo a mélo vétsi dosah.

2.6.2. Video

Video je jednim z nejoblibenéjsich formatd pro sdileni, ale vyzaduje nejvice Usili.

Y
Y

Y

Y
Y

Krétké, upravené video muze stagit k vyjadreni podpory vasemu spoluzdkovi ¢i spoluzaéce.

Z&béry ze spoleénych zazitk( (napf. klipy ze spolecnych zazitkd, skupinové sporty, sdilené selfie
video nebo boomerang atd.).

Needitovand, nesestfihana videa (vyprévéci viog nebo dialog, spoluvytvareni obsahu se
spoluzakem) mohou byt velmi autentickd (vzajemna diskuze o kultufe, jazycich, jidle, tradicich,
hudbé atd.).

Upravovat videa muzete pomoci jednoduchych bezplatnych aplikaci, joko je napfiklad CapCut.
Vizudlni obsah muze byt i jednodussi, ale dbejte na dobrou kvalitu zvuku!

Dulezité jsou ve videu titulky, stejné jako pozitivni emotikony (srdicka, lajky, Sipky atd.).

2.6.3. Textovy obsah

Nejjednodussi, ale ¢asto nejucinnéjsi zplisob komunikace.

Y
Y

PiSte jednodus$e a zdstante sami sebou - budte autenticti!

Je dulezité, aby ostatni snadno pochopili vase hlavni sdéleni. Odpovézte si na tyto otdzky:

Jaké je vase hlavni sdéleni? Jaké zmény byste chtéli dosdhnout? Jaky by byl vas slogan a
jaké jedno slovo by vase poselstvi vystihlo? Zkontrolujte svdj navrh a zjistéte, zda odpovidd
na tyto otazky.

UZite€né symboly: hlava (pfemyslejte!), srdce (pecuijte!), ruka (jedneite!) posili prispévek.
Slova jako ,rozum®, ,emoce” a ,&in” jsou skvélym zdkladem pro strukturovani textového
prispévku!

Cisla, statistiky, infografiky nebo jakékoli relevantni faktické adaje (s uvedenim zdroje) posilui
sdéleni. Udaje a zdroje je tfeba analyzovat a ovéfit jejich spravnost. Hledejte ofici@lni zdroje.
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Ukol: Vytvorte prispévek na socidlni média na zakladé uvedenych vychodisek!

e Postavte se za nékoho nebo néco! Podporte danou véc! Jednejte oteviené a odvding,
ale také promyslené.

e Pfevezméte iniciativu! Pfijméte vad¢i roli v potfebnych zméndch a procesech.

e Spojte se! Poznejte svého spoluzdka nebo spoluzacku osobné a prozkoumejte dand
témata.

e Spolec¢né shrite, o ¢em pribéh vypravi a jaké z néj plyne ponauceni, poselstvi nebo
zaveér!

e Tvorte spole¢né a vidy se snazte udélat véci o néco lepsi, nez je prdmer!

2.7.Napady na témata

Nékolik zékladnich ndpadd pro ,vypravéni pfibéhd”: témata a prilezitosti, které vdm pomohou se
spojit a budovat vztahy.

Osobni pfibéhy I: PFibéh spoluzéka/spoluzacky s uprchlickou zkusenosti — jak se stali uprchlikem.
Osobni pribéhy II: Jaky byl Zivot pfed valkou? Byl moZznd podobny tomu nasemu?

Osobni pfibéhy IIl: Navstéva domovid — kdo kde Zije a jak?

Skrytd realita I: Zkoumani historickych a politickych pricin valky, jejich pochopeni a analyza.

Skrytd realita Il: Pfedstaveni a analyza Sirsi politické a spoleCenské situace u nds.

4 4 4 4 4«

Spole¢né uceni: Pomoc se studiem, spolecné zpracovdani tématu, podpora akademického
pokroku.

<

Pochopeni a sblizovani: Pozndvani svych jazyku, spoleénych slov a tradic, které s nimi souviseji.

<

Spole¢nd kultura: Zdliby, jidlo, hudba, sport, architektura, méda, turistika — cokoli, co spojuje.

Y Organizovani akci: Spole&né symbolické sézeni kvétin nebo stromu, sbér odpadkl nebo i sbirka
finanénich prostfedkd.

V¥ Koldz: Spojeni kreseb, fotografii, drobnych pfedmétd apod. a vytvofeni spole€ného obrazu
libovolnou technikou.

2.8. Nez kliknete na ,Sdilet”...

Nékdy néco zverejnime, aniz bychom prfemysleli o tom, zda to nékomu neublizi. Mozng, Zze kamardad
nevypadd na fotce nejlépe nebo Ze by vas vtip mohl byt snadno Spatné pochopen. Kdyz spolecné
se spoluzdkem vytvarite pfispévek, nejprve mu obsah ukazZte a zverejnéte ho jen tehdy, pokud s nim
souhlasi — ujistéte se, Ze ho to nedostane do nepfijemné situace.

Nez kliknete na ,Sdilet”, vidycky se vyplati na chvili se zastavit a peclivé si svlj koncept zkontrolovat.
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